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TAPLALKOZASI SZOKASOK  PSZICHOSZOCIALIS TENYEZOK

»BARMI IS A BETEGSEG APJA, A »A TEST ES A LELEK SZOROS EGYSEGET
HELYTELEN TAPLALKOZAS AZ ANYJA.”  ALKOT.” oiNvaz.)
(GEORGE HERBERT; XI. SZAZAD)

Az elhizas és a tulsuly népbetegség: A kovérség osszetett probléma, amely a

a magyar lakossag 60 szazalékat kovetkezo tényezoket is magaba
kozvetlenil érinti. foglalhatja:

Oka igen sokrétl: @ genetikai tényezok

@ taplalkozasi szokasok megvaltozasa  ® anyagcsere folyamatok

@ rohano, stresszes életmod ® taplalkozasi szokasok

® mozgashiany ® pszichologia

A halalesetek 70 szazaléka négy fo ® szociologia
betegségtipusra vezethet6 vissza: @ kornyezeti hatasok (Atkinson és mtsai,

@ Szivbetegségek 1999.)

@ Daganatos megbetegedések A testsulyunk a lelki egyensulyunkat is

® Agyvérzés meghatarozza. Minden sulyprobléma

® Légzoszervi megbetegedések idovel lelki problémava valik. A

tarsadalom sokszor negativ

Mivel megoszlasuk orszagonként, személyiségvonasokat tulajdonit ezen
régioként és osztalyonként eltéro, problémakkal kiiszkodoknek, ami a meg
nyilvanvalo, hogy a taplalkozassal és nem felelés erzését valthatja ki az adott

az életstilussal vannak osszefiiggésben  személybol (Atkinson és mtsai, 1999).
(Giddens, 1993). ,
Eletmodvaltas!




TAMOP

® TAMOP 4.2.2./08/1 - 2008-0006 project

® A projekt cime:
Nemzetkozi innovativ kutatoi team a kornyezet
egeszségtudatos testmozgasos eletmod tenyalapu
tesztrendszerei kialakitasara

® A projekt célja:
A Szegedi Tudomanyegyetem jelen projektjének
célja egy mozgasprogram csomag kidolgozasa,
amelynek hosszu tavu es kozvetlen celjai ugy a

képzés-, mint a szolgaltatasfejleszt.  “““* @@,
Uj Ma yarersza

EJLESZTESI TERV l




Vizsgalat onkéntesek mintaja alapjan:
- Eletmodi tenyezok
- Pszichoszocialis egéeszseg

Vizsgalatom hipotézisei:

1. A kutatasban résztvevok tarsadalmi-gazdasagi helyzete
befolyasolja a taplalkozasi szokasokat.

2. Az egészsegesebben taplalkozok kevesebb édesseget és
tobb zoldséget, gyliimolcsot fogyasztanak, mint az
egeszségtelenebbul taplalkozok.

3. A kutatasban résztvevok testtomegindexét (BMI)
befolyasolja a sziilok testsulya.

4. Akik onmagukkal és az életiikkel eléegedettebbek,
egeszsegesebben taplalkoznak, mint az
elegedetlenebbek.




MINTA, MODSZER, MEROESZKOZOK

Fogyi Klub, ,,Kozosen konnyebb”, N6i torna

Kérdoives modszer (n=187)

82,9% no, 17,1% férfi

atlagéletkor 43.5 év

SPSS 13.0

Chi-négyzet prdoba, variancia analizis (ANOVA), gyakorisag elemzés
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Vizsgaltam:
@ A taplalkozas gyakorisagat

® A szociodemografiai faktorok osszefiiggését a taplalkozassal
® A pszichoszocialis egészség osszefuggéset a taplalkozassal

@ A szilok testsulya mennyire befolyasolja a kutatasban résztvevok
testsulyat




EREDMENYEK

Jovedelem hatasa az egészséges ételek fogyasztasara

Mennyire figyel
oda arra, hogy
egészséges
ételeket
fogyasszon?

B Egyaltalan nem
O Kicsit

O Eléggé

O Nagyon
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* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05

Hamburger, hot-dog fogyasztas a tarsadalmi osztalyokban

Also Als 6-ko6zép Kozép Fels6-kozép Felso
Tarsadalmiréteg

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05

Mennyire figyel
oda arra, hogy
egészséges
ételeket
fogyasszon?

E soha
O kevesebb, mint heti 1
O heti 1-2

O majdnem minden nap

O napi 1




Etkezési szokasok

4%

= Reggeli
O Ebéd
O Vacsora

Kevesebb, Heti 1-2 Heti 3-4 Heti 5-6 Minden nap

mint heti 1
Milyen gyakran fogyasztja a kovetkezo ételeket?

Cukor, csoki, édesség fogyasztas
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Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet préba alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05




Zoldség

83,3%

Altalaban hanyszor
eszik zoldséget
naponta?

@ Kevesebb, mint napi 1
O Naponta 1

O Naponta 2

O Naponta 3 vagy tobb

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?
* Megjegyzés: Chi-négyzet préba alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,001

Gyumolcs

60%

50,0%
50,0%
55,6%

Altalaban hanyszor
eszik gyimolcsot
naponta?

B Kevesebb, mint napi 1

O Naponta 1
O Naponta 2

O Naponta 3 vagy tobb

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05




BMI - anya testsuly
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* Megjegyzés: Chi-négyzet prdéba alapjan nem szignifikdns eredményt kaptam p>0,05



Egészségesen vagy egészségtelenil taplalkozik?

4,47

39 4,31

Y \
3,7 3,36 3,§/ 3,9 3,87 3,91

Egészség-teleniil 2 3 4 5 6 Egészségesen
taplalkozom taplalkozom

—o— Ertékes embernek tartom magam —7— dsszességében elégedett vagyok magammal

* Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA) alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05

Egészségesen vagy egészségtelenil taplalkozik?

D f—

3.87 4,03 4,34 4,25
3,45
2,57
Egyaltalan 2 3 4 5 6 Teljesen
nem értek egyetértek

egyet
- Az életem idealis

* Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA) alapjan szignifikans eredményt kaptam p<0,05




OSSZEFOGLALAS KOVETKEZTETES

. Az alacsonyabb jovedelemmel A taplalkozasi problémak szoros
rendelkezok kevésbé, a magasabb kapcsolatban allnak az egyének
jovedelemmel rendelkezok jobban pszichoszocialis egészségével.
odafigyelnek az egészséges ételek Tulsaly, elhizas > kovérség
fogyasztasara. - Veszélyezteti az egészséget

(cukorbetegség, magas vérnyomas,

. Az egészséges ételeket fogyasztok szivbetegségek)
hanyagoljak az egészségre artalmas - Tarsadalmi bélyeg (gyengeség,
ételeket és elotérbe helyezik a napi akaratero-hiany)

friss zoldség, gyiimolcs fogyasztasat.  (Atkinson és mtsai, 1999)
Sajat egészségi allapotunk értékelése

. A mozgasprogramra jelentkezettek (egészséges taplalkozas):
korében az életmodnak kiemelt - Pszichikai allapot
szerepe van a tulsuly kialakulasaban. - Stressz
Kor
{. A kutatasban résztvevok amennyiben - Nem
odafigyelnek az egészséges Tarsadalmi-gazdasagi helyzet
taplalkozasukra, onmagukat és (Plko 2002)
életiiket is értékesebbnek itélik meg, Figyelniink kell a taplalkozasunkra, hiszen
mint akik kevésbé figyelnek arra, sajat életlinkrol dontiink!

hogy mit esznek.




KOSZONOM A
MEGTISZTELO
FIGYELMET!
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