Testtartast javito zenes
mozgas




A primordialis prevenci6 kap
nagyobb hangsulyt.

I A rizikd csoportos megkozelités
helyett a személyiség fejlesztés es
az eérzelmi intelligenciat fokozo
beavatkozasok kertlnek az
erdekl6des kozéppontjaba
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Szeretnék olyan hasznos gyakorlatanyaggal szolgalni, amelyet mindenki az altala
képviselt terlletre adaptalhat. F6 szempont a mozgas megszerettetése, a
betegség megeldzése, vagy korrigalasa és magatartasi minta nyujtasa a késébbi
életre, mindez a pozitiv pszicholdgia szemléleteben.

*Onallésulas
*Perszonalizalé a kozeg szerepe
*Nevelés: optimalis onallésulas eldsegitése

Onellatas
*Hozzajarulas az elbnyos Onellatasi rendszer kialakulasahoz (taplalkozas,
komfort, mozgas, élmény)

‘Onvédelem
*Szabadsagvédelem
*Egészsegvedelem
*Ildentitasvedelem



K6sz6ndtm a figyelmet!
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