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VVááltozltozáások az egsok az egéészsszséégfejlesztgfejlesztéés s 
szemlszemlééletletéébenben

A primordiális prevenció

 

kap 
nagyobb hangsúlyt. 

A rizikó

 

csoportos megközelítés 
helyett a személyiség fejlesztés és 
az érzelmi intelligenciát fokozó

 
beavatkozások kerülnek az 
érdeklődés középpontjába



•Önállósulás
•Perszonalizáló

 

a közeg szerepe
•Nevelés: optimális önállósulás elősegítése

•Önellátás
•Hozzájárulás az előnyös önellátási rendszer kialakulásához (táplálkozás, 
komfort, mozgás, élmény)

•Önvédelem
•Szabadságvédelem
•Egészségvédelem
•Identitásvédelem

Szeretnék

 

olyan

 

hasznos

 

gyakorlatanyaggal

 

szolgálni, amelyet

 

mindenki

 

az

 

általa

 
képviselt

 

területre

 

adaptálhat. Fő

 

szempont

 

a mozgás

 

megszerettetése, a 
betegség

 

megelőzése, vagy

 

korrigálása

 

és

 

magatartási

 

minta

 

nyújtása

 

a későbbi

 
életre, mindez

 

a pozitív

 

pszichológia

 

szemléletében. 



Köszönöm a figyelmet!
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