


KOSARLABDA KIALAKULASA

A kosarlabda eredetét a torténetirok hajlamosak
az Osemberig visszavezetni, de ez kissé eroltetett.

A kosarlabda torténete a Vll. szazadra vezetheto
VISSZa.

A mayak, az asztékok, és a dél-amerikai indianok
Kulturajaban is felfedezhetoek a kosarlabdazas
alapjai.

AzOta valtozott ez a sport, de a Iényeg ugyanaz:
egy gomb alaku golyot kell beledobni egy gylrube.




KOSARLABDA KIALAKULASA

Nehéz gumigolydval jatszottak és a ,kosar” egy
sulyos kogyuru volt, amit hét méter magasra
helyeztek.

Nem volt konnyU beletalalni a gyurlbe, igy a jaték
az elso "kosarig" ment, de igy is orakig eltarthatott.

Az indianok nagyon komolyan vették ezt a sportot.
Ugy gondoltak, hogy a jatékkal az isteneknek
tisztelegnek, igy, ha valaki rosszul jatszik, sulyos
blnt kovet el, ezért halallal kell fizetnie.
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Dr. James Naismith, egyetemi tornatanar (aki
eredetileg orvos volt) 1891-ben ,feltalalta” a
kosarlabda sportot.

Feladata a megszokott gimnasztikai feladatokat
uno, kedvetlen diakok érdeklodésének felkeltse

volt a téli hdnapokban.

Naismith egy olyan versengést almodott meg,
amelyben a szépség, a mozgékonysag és a
csapatmunka elonyben részesul a nyers erovel
szemben.
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KOSARLABDA KIALAKULASA

A jaték a véletlen szulottje.

Egy alkalommal Naismith az udvaron allt egy
labdaval a kezében és hivattak. A labdat az udvaron
|évO barackos kosarba dobta és amikor visszament
a tanitvanyai utanoztak ot és ugy jatszottak.

Ezek utan felakasztott két barackkosarat a
tornaterem 3 méter magassagban levo
balkonkorlatjanak két szemkozti oldalara, kinevezte
a labdaszedoket a kosarak mellé, majd felosztotta
az osztalyat két, kilenc emberbdl alldé csapatba,
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Egy honappal a kosarlabda szerény bevezetése
utan a Naismith kijelolte 13 pontban a
szabalyokat és kinyomtattak az iskolai ujsagban.
Naismith jatékanak régi szabalyai lassu, gurcolos,
szinte mozdulatlan jatékot diktaltak

"A jaték célja, hogy a labdat az ellenfeled kosaraba
tegyed. Ez torténhet ugy, hogy a palya barmelyik

pontjarol dobod a labdat egy vagy mindkét kézzel,
a kovetkezo feltételek szerint:




Gl citla
- -

_l'_

"I

IntclESar Fiva




AMERIKAI KOSARLABDA

Az elsO kosarlabda ligak Amerikaban helyi
érdekeltségliek voltak, foként a keleti part
nagyvarosai koré szervezodve.

1892. februar 12-én, a springsfieldi YMCA-iskola
két tagozata 100 nézo elbtt lejatszotta az elso
hivatalos, 2:2-es dontetlennel végzodo mérkozest

1893-ig a kosarlabda olyan hiressé valt, hogy a
hartfordi YMCA-iskola altal 0t csapat részvételével
megrendezték az elsd bajnoksagot ami tobb mint
10000 nézot csalogatott.




AMERIKAI KOSARLABDA

Az elso profi mérkozést, ahol a jatékosok pénzeért
jatszottak, 1896-ban rendezték.

1920-as években tobb szaz csapat volt de ebbol
nagyon keveés profi.

Néhany csapat nem a ligak keretein belul jatszott,
hanem jartak az orszagot, bemutato
mérkozéseket jatszottak.

Ezek kOzul a leghiresebb a leghiresebb az 1927-
ben alakult Harlem Globetrotters.
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1925-ben alakult meg az Amerikai Kosarlabda
Liga (ABL), amely 9 csapattal indult.

Sikerét pedig a garantalt szerzodéseknek
koszOnhette, ami szerint fix fizetésért cserébe
csak abban a klubban jatszottak a jatékosok.

1931-ben anyagi ellehetetlenulés utan a liga
megszunt.




AMERIKAI KOSARLABDA

1949-ben két liga 6sszeolvadasabdl alakult
meg az NBA.

1959-ben nyitotta meg kapuit Springfieldben a
Kosarlabda Hirességek Csarnoka (Basketball

Hall of Fame).

Olyan személyeket kerulhetnek be akik
elosegitettek a sportag fejlodest.
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NEMZETKOZI KOSARLABDA

Az els6 nemzetkozi szervezet a Nemzetkozi
Amator Atlétikai Szovetség (IAAF), amely 1926-
pan létrehozott egy kulon szakosztalyt, aki a
abdajatékok ért felelt, mint példaul a
Kézilabda, a roplabda és a kosarlabda.

A Nemzetkozi Amator Kosarlabda Szovetséget
(FIBA - Fédération Internationale de Basketball
Amateur) Argentina, Gorogorszag, Olaszorszag,
Lettorszag, Romania, Svajc és Csehszlovakia
alapitottak meg 1932. junius 18-an Genfben.




NEMZETKOZI KOSARLABDA

A férfiak szamara elso alkalommal 1950-ben
Argentinaban, a nOknek 1953-ban Chilében
rendeztek vilagbajnoksagot.

1989 Munchen rendkivuli FIBA World Congress, a
Szovetség nevében szerepld "amator" elnevezést
elhagytak.

2007-ben nyitotta meg kapuit a FIBA Hall of Fame
a spanyolorszagi Alcobendasban, ahol a sportag
nemzetkozi szinten kiemelkedo alakjai kaphatnak
helyet.




EUROPAI KOSARLABDA

1935-ben rendezték az elso Eurdpa-
bajnoksagot a férfiak szamara, melyet
tesztversenynek szantak a berlini olimpia elott.

1938-ban RO
megrendezté

maban Ot orszag részvételével
K az elsO noi Eurdpa-bajnoksagot.

Az Eurdpa-baj

noksagokat egészen 1959-ig

szabadtéren rendezték ezutan a rendezo
orszagnak fedett csarnokokkal kellett

rendelkeznie.




EUROPAI KOSARLABDA

1957-ben a férfiak, egy évvel késobb a nok
szamara elso izben kerult kiirasra a
Bajnokcsapatok Europa Kupaja
versenysorozat.

1961-ig barki részt vehetett a
kontinensviadalon, aki jelezte részvétel
szandékat.
1965-ben selejtezd mérkodzéseket jatszottak és
csoportokat kulonb6zo varosokba helyezték.




EUROPAI KOSARLABDA

Az 1967-es Helsinkiben rendezett Europa-
bajnoksagon eloszor kisérte az eseményt nagy
médianyilvanossag.

Az Europa Kupa nevét 1996-ban valtoztattak
Euroligara (Euroleague).
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OLIMPIA

1904-ben a St. Louis-ban rendezett olimpian
mutatkozott be a sportag, ekkor még csak
bemutatd mérkozések keretében.

Hivatalosan eldoszor Berlinben, 1936-ban
szerepelt a kosarlabda a férfiak szamara
(Egyesilt Allamok csapata 19:8-ra verte
Kanadat szakado esoben).




OLIMPIA

A noi kosarlabda csak 1976-t0l szerepel a Jatékok
musoran, az aranyérmek tekintetében szintén
amerikai dominanciaval.

1989-ben a FIBA eltorolte a profi és amator

jatékosok megkulonboztetését, igy 1992-ben elso
1zben vehettek részt a legjobb amerikai jatékosok
az Olimpiai Jatékokon.

A "Dream Team" barcelonai szereplése oriasi

élményt okozott a résztvevoknek és a nézoknek
egyarant.




OLIMPIA



KOSARLABDA ALAP TECHNIKAI ELEMEI

Alaphelyzet.
Védekezo alaphelyzet, védomozgas.

Labda nélkuli mozgas (befutas, atfutas, moge
futas, elszakadas, pozicio fogas, cselezes)
Labdaval torténd mozgasok (megallas,
sarkazas, megindulas, labdavezetés,
iranyvaltasok, cselezés, passzolas, dobas)
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Megindulas (rovid-, hosszu indulas).

Labdavezetés (magas - mélylabdavezetés,
ritmustartasos - ritmusvaltoztatasos
labdavezetés és helyben - helyvaltoztatassal
torténo labdavezetés)

Iranyvaltasok (test elotti-, [ab kozotti-, hat
mOgotti iranyvaltas és lefordulas)




KOSARLABDA ALAP TECHNIKAI ELEMEI

Passzolas (kétkezes mellso-, kétkezes
pattintott-, kétkezes felso-, egykezes-, horog-,
egykezes pattintott-, egykezes felso atadas).

Dobas (zsakolas, fektetett-, pincér-, horog-,
egykezes felso-, tempo-, harompontos dobas).




KOSARLABDA ALAP TAKTIKAI ELEME]

Védekezésben
Emberfogasos-,
ZO6na- (teruleten),
Egészpalyas-,
Félpalyas-,
Behuzodo védekezés (harompontoson belul),
Stb.




KOSARLABDA ALAP TAKTIKAI ELEME]

Tamadasban:
Egy - egy,
Kettd - kettd (elzaras - levalas),
Gyorsinditas (hosszu inditasos passzbol szerzett pont)
Lerohanas (emberfolényes helyzetbdl szerzett gyors pont),

Figura jaték (egy adott rendszerben mozognak a
jatékosok tamadas kdzben a védekezésnek megfelelden),

Stb.




KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK

Korfball:

Vegyes csapatjaték 4 no és 4 férfi alkot egy
csapatot.

A korfballt 105 éve talalta ki egy holland testnevelo
tanar, Nico Broekhuysen.

Elvezetes jatéklehetdséget =
biztosit lanyoknak és fidknak, = EEA
idosebbeknek és fiatalabbaknak, - | A

alacsonyabb termetu és :
magasabb jatékosoknak egyarant. 'I,,,* =

-
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KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK

A korfballt kézilabdapalya-méretu (40x20 m-es)
palyan jatsszak.

Mindkét térfélen egy-egy 40 cm atmeéroju kosar
talalhatd, amely egy 3,5 m magas allvany tetején
helyezkedik el.

Az allvanyok az oldalvonalaktdl 10-10 m-re, mig az
apvonal és a felezovonal kozotti tavolsag
apvonal feldli 1/3-anal helyezkednek el (az
lvany korbejarhato).

Az 5-0s méretl futball labdaval jatszak.
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Egy mérkozés idotartama 2x30 perc.

Korfot (g0lt) szerezni Ugy lehet, ha sikerul bedobni
a labdat az ellenfél kosaraba.

A korfball az egyuttmuikodés sportja, hiszen tilos a
labdavezetés, és labdaval a kézben legfeljebb 2
lépés teheto.




KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK




KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK

Slamball:

Tobb korabbi sportbdl alakult ki (foci, kosarlabda,
hoki, akrobatika).
A jaték célja minél tobb pont megszerzése, kosarra
dobassal vagy zsakolassal, €s megakadalyozni,
hogy az ellenfél ugyanezt tegye.

s g T

A zsakolas harom pontot ér, M g7 ( |
mig a labda ellenfél érintése

nélkuli kosarba juttatasa
két pontnak szamit.
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A palya gumibdl van.

A kiparnazott kosarpalank elott négy gumiasztal
van beépitve a palyaba, a jatékosok ezekrol
rugaszkodnak el, hogy a levegoben hihetetlen
akrobatikus mutatvanyokat bemutatva zsakoljanak
egy harompontos labdat.

Az elvétett dobas vagy ugras ellen a kozonséget a
palyat szegélyezo plexipalank védi meg, ugyanugy,
mint a jégkorongnal.
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Harom személyi hiba vagy két technikai hiba
diszkvalifikaciot von maga utan.

A jatékido két nyolcperces félidore oszlik, koztuk
tizperces szunetet, majd térfélcsere.

A csapatok nyolc jatékosbdl allnak, kozuluk egy
idoben négy fo tartozkodik a palyan a mérkozeés
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Streetball:
A Streetball 3-3 elleni jaték, de minden csapat 4 tagu.

Akkor lehet cserélni, amikor a csapat a labdat
birtokolja.

A kezdés jogat sorsolassal (pénzfeldobas) a
palyafelugyeld donti el; minden kosar utan a masik
csapat birtokolhatja a labdat.

Ervényes kosar utan a jaték a 2-pontos vonalon
Kivulrol indul; a labdat a jatékba hozasa elott az
ellenféllel kezeltetni kell.
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Zsakolni tilos - kizaras jar érte! A palanktarto
allvany és a védoszivacs nem tartozéka a palyanak.
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Az AND1 jatékot ugyanigy jatszhatjak kint az utcan, de
teremben is. A jaték a rendes kosarlabda szabalyait veszi
alapul, néhany kivétellel. Az AND1 mérkdzések alkalmaval 5-5
jatékos tartozkodik a palyan. Ezt egészitik ki a birok, és
altalaban még egy személy, a Tour MC, aki a mikrofonba
kommentalja az eseményeket, amelyek a palyan zajlanak,
amivel mngobban feltuzeli a kozonseg hangulatat.

Ez a jaték a trukkokre Cselekre alley-oop-okra (a gyuru kozelébe
feldobott passzbdl torténd zsakolas), és foként a kdozonseg
szOrakoztatasara épit, de a pontszerzés a jaték alapja. Itt
latvanyosabb egy jo trukk és egy feladott labdabdl torténd szép
zsakolas, mint egy harompontos kosar.



http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=AND1&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=AND1&action=edit&redlink=1

KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK




KOSARLABDAZASBOL KIALAKULT SPORTAGAK




KOSARLABDA KIALAKULASA

Ez a jatékot tdbb millid gyerek gyakorolja
naponta szerte a vilagon. A fiuk utan a lanyok,
az egyetemistak utan a fiatalabbak is kedvet
kaptak a jatékhoz.

A vetélkedés vagya létrehozta a kulonbozo
bajnoksagokat. A nemeket és a korcsoportokat
szétvalasztottak, és nemzetkozileg egységes
szabalyokkal tették versenyzésre alkalmassa a
kosarlabdat.
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