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e A testmozgasnak szamos egészségmeg6rzé és —fejlesztd
funkcidja létezik.

e Azok a fiatalok, akik rendszeresen sportolnak, kevésbé
hajlamosak a rizikbmagatartasokra, mint az inaktiv tarsaik
(Pate RR és mtsai, 1996).

o A fiatalok egészsegi allapotanak egyik fontos mutatoja a
pszichoszomatikus tinetek gyakorisaga (Piko B, 1999).

e Az egészseqi- és edzettseqi allapot onmindsitése az
egeszsegi allapot kiemelt pszichés indikatorai koze tartozik
(Keresztes N, 2009).
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Bevezetés Il.

e A sportoloi magatartas, hasonloan mas
egeszsegmagatartasi formakhoz, kora
gyermekkori mintakhoz kotédik (Bognar és mtsai,
2003; Bognar és mtsai, 2005; Piko B. 2002).

e Mas vizsgalatok megerésitik, hogy a
gyermekkorban elkezdett €s folyamatos sportolas
noveli a feln6ttkori fizikai aktivitas valoszinlisegeét
(Telama és mtsai, 1997).
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Célkituzések

Az alabbi kérdésekre kerestuk a valaszt:

> Osszefiiggések keresése a sportolas, a
pszichoszocialis egészseg tenyezOk es mas
egészségmagatartasok kozott.

» Hogyan ertékelik sajat egeszsegi- és edzettseqi
allapotukat a hallgatok?

» Milyen gyakorisaggal szamolnak be

rizikomagatartasrol, valamint pszichoszomatikus
tunetekrol?



Two countries, one
goal, joint success!

Hipotezisek

Korabbi kutatasok és szakirodalmak alapjan feltételezzik;

H1: Testnevelés szakos hallgatoknal ritkabban
fordulnak elb pszichoszomatikus tunetek, ellentétben
a nem testnevelés szakos hallgatokkal.

H2: Testnevelés szakos hallgatoknal is gyakran
elofordul a sportolas és a dohanyzas egyuttes
el6fordulasa.

H3: Testnevelés szakos hallgatok jobbra ertékelik az
egeszsegi es edzettseqgi allapotukat a rendszeres
fizikai aktivitas hatasara.



Modszerek

Kérdoives vizsgalat
(n=501)

2009 aprilis — SZTE
213 férfi és 288 ndi, 19
és 27 év kozotti
egyetemi hallgato
(atlag: 21 év)

SPSS 16.0
Kereszttabla-elemzeés,
ANOVA, faktoranalizis,
t-proba, gyakorisag-
elemzés.
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e Egészségi/edzettsegi allapot onmindsitése:
.Milyennek tartod egeszsegi/edzettseqi allapotodat a
hasonlo koruakkal 6sszehasonlitva?”

(Kivalo — JOo — Még éppen elfogadhato — Rossz)

e Rizikbmagatartasok:

,Dohanyoztal-e mar valaha?”

,Fogyasztottal-e mar valaha alkoholt?”

LAz elmult honapban hanyszor ittal alkoholt?”
LAz elmult hdnapban kb. mennyit dohanyoztal?”



Kérdoivek Il.

Two countries, one
goal, joint success!

e Pszichoszomatikus tunetek:

+AZ elmult néhany honap soran milyen gyakran...

Volt idegessegbdl eredo fejfajasod?

Volt hat- vagy derekfajasod?

Voltak alvasi problemaid?

Erezted magad kimeriiltnek, gyengének?
Volt gyomoregesed vagy gyomorfajasod?
Volt idegessegbdl eredo hasmenésed?

Volt tul gyors vagy szabalytalan szivdobogasod?”
(Gyakran — Idénkeént — Ritkan — Soha)



Eredmeények I.
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Pszichoszomatikus tunetek elofordulasa testnevelés és

nem testnevelés szakos hallgatoknal (n=496)
t-proba p<0,001
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Eredmeények Il.

A sportolas szintjének €s a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisaganak 6sszefliggései (n=490)
ANOVA p>0,05
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Dohanyzas,
alkoholfogyasztas és a
szak (testnevelés és nem
testnevelés szak)

Kereszttabla-elemzeés
Chi? — préba
Dohanyzas — szak:
p>0,05

Alkoholfogyasztas — szak:

p>0,05
Nem szignifikans

Two countries, one
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Testnevelés szakos hallgatok

dohanyzasanak gyakorisaga (n=250)

5% 3%
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18%

59%

[J Egyszer sem B Néha egyet
M 6-10 szal [0 11-20 szal

O 1-5 szal
O 20-nal tobb
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Eredmeények IV.

Dohanyzas ¢s a fizikai aktivitas Osszefliggése a testneveles
szakos hallgatoknal (n=250)

Chi’-préba, p=0,028
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100%
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Eredmények V.

Egészségi allapot onértékelése és a szak dsszefliggése (n=500)
Kereszttabla-elemzés, Chi® - proba
p<0,05

70%-
60%o-
50%-
40%o-
30%-
20%-
10%-

0%

Rossz Megfelel6 Jo Kivalo

B Testnevelés szak [ 1 Nem testnevelés szak
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Eredmeéenyek VI.

Edzettsegi allapot 6nertéekelése és szak dsszefiiggése (n=500)

Kereszttabla-elemzés, Chi®-préba
p<0,001

Rossz Elfogadhato6 Jo Kivalé

B Testnevelés szak [ ] Nem testnevelés szak
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1. Hipotézisunk nem bizonyosodott be

Szignifikans osszefuggest kaptunk; a testnevelés
szakos hallgatok tobb tunetrél szamoltak be.

2. Masodik hipotézisunk helyesnek bizonyult; a
testnevelés szakos hallgatoknal is gyakran el6fordul a
rizikbmagatartasok és sportolas egyuttes megjelenése.

Mechanic elmélete

A heti rendszerességgel sportold, testnevelés szakos
hallgato kevesebbet dohanyzik

3. A hipotézisunk bebizonyosodott; egészsegi- €s
edzettsegi allapot onértékelése e€s a szak 0sszefuggese

Szignifikans eredményeket kaptunk.
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A rekreativ csoportos
mozgasprogramra jelentkezettek
taplalkozasi szokasainak

u II ry y f y

pszichoszocialis egészseggel e0e°




Taplalkozasi szokasok

,Barmiis a betegseg apja, a helytelen taplalkozas az anyja.”
(Georg Herbert; Xl. szazad)

Az elhizas és a tulsuly népbetegség: a magyar lakossag 60 szazalekat

kozvetlenul érinti.
Oka igen sokrétu:
e taplalkozasi szokasok megvaltozasa
e rohano, stresszes életmod
e mozgashiany

A halalesetek 70 szazaléka negy f6 betegseégtipusra vezethet6 vissza:

e Szivbetegségek

e Daganatos megbetegedések
e Agyvérzes

e LégzOszervi megbetegedések

Mivel megoszlasuk orszagonként, régiokent es osztalyonkeént eltero,

nyilvanvalo, hogy a taplalkozassal és az életstilussal vannak
osszefuggésben (Giddens, 1993).
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Pszichoszocialis tényezék eset

o
,»A test és a lélek szoros egységet alkot.” (Dinya Z.)

A kOvérseég oOsszetett probléma, amely a kovetkez0 tényezoket is
magaba foglalhatja:

e genetikai tenyezOk

e anyagcsere folyamatok

e taplalkozasi szokasok

e pszicholdgia

e szociologia

e kornyezeti hatasok (Atkinson és mtsai, 1999.)

A testsulyunk a lelki egyensulyunkat is meghatarozza. Minden
sulyprobléma id6vel lelki problémava valik. A tarsadalom sokszor
negativ személyiségvonasokat tulajdonit ezen problémakkal
kUszkoddknek, ami a meg nem felelés érzeéseét valthatja ki az adott
szemelybdl (Atkinson és mtsai, 1999).

Eletmaédvaltas!
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Minta és modszer o

e Fogyi Klub, ,Kozosen konnyebb”, NGi torna
e Kérddbives modszer (n=185)

e 82,9% néd, 17,1% férfi

e atlageéletkor 43.5 év

e SPSS 13.0

e Chi-négyzet préba, variancia analizis (ANOVA),
gyakorisag elemzeés



Méroeszkozok
Vizsgaltuk:

A taplalkozas gyakorisagat

A szociodemografiai faktorok 0sszefuggeseét a
taplalkozassal

A pszichoszocialis egészség 0sszefuggesét a
taplalkozassal

Twao countries, one
goal, joint success!

A szuldk testsulya mennyire befolyasolja a kutatasban

resztvevok testsulyat
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E red me nye k = A kutatasban résztvevok tarsadalmi-gazdasagi | @@

helyzete befolyasolja a taplalkozasi szokasokat. °

Jovedelem hatasa az egészséges ételek fogyasztasara

70%;

X
N
09
)

60%;

. 54,4%
53,1%

50%

44,4%

Mennyire figyel
oda arra, hogy
egészséges
ételeket
fogyasszon?

40%t

30%t+

O Egyaltalan nem
B Kicsit
O Eléggé

20%;

10%t

1,1%
4,1%
3,4%

O Nagyon

0,0%

0-50.000 50.001-100.000 100.001-150.000 150.001-
Jovedelem

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikdns eredményt kaptunk p<0,05
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7 0000
E I'ed me nye k = A kutatasban résztvevok tarsadalmi-gazdasagi| ®©©

helyzete befolyasolja a taplalkozasi szokasokat| @

Hamburger, hot-dog fogyasztas a tarsadalmi osztalyokban

Also Als6-k6zép Kozép Fels6-kozép Felsd
Tarsadalmi réteg

* Megjegyzes: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptunk p<0,05

Milyen gyakran
fogyasztja a
kovetkezd
élelmiszereket?

O soha

B kevesebb, mint heti 1
O heti 1-2

O majdnem minden nap

H napi 1




Eredmények -

70%-—

60 %—

helyzete befolyasolja a taplalkozasi szokasokat,

Etkezési szokasok

g
g 8
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g 3 =
g
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N N e
- o Q N
5 5 B [
- . -
Kevesebb, mint Heti 1-2 Heti 3-4 Heti 5-6 Minden nap

heti 1
Milyen gyakran fogyasztja a kovetkez6 ételeket?

Twao countries, one
goal, joint success!

A kutatasban résztvevok tarsadalmi-gazdasagi | ¢

O Reggeli
B Tizodrai
O Ebéd

O Uzsonna

B Vacsora
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Eredme nye K- a: egészségesebben taplalkozok kevesebb 009

00
édességet és tobb zoldséget, gyliimodlcsot oo

fogyasztanak, mint az egészségtelenebbiil téplélkoz?)k.

Torta, aprésutemény

2 DN :
70%- . . < :; Milyen gyakran
60%- S o ] © fogyasztja a
S S kovetkez6
50%- élelmiszereket?
40%- O Soha
30%- B Kevesebb, mint heti 1
20%- O Heti 1-2
O Majdnem minden nap
B Naponta tobbszor

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptunk p<0,05
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és tobb zoldséget, gylimolcsot fogyasztanak, m nt‘a!

egészségtelenebbul taplalkozdk.

Puding, bonbon

S
o~
=
<
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50,0%
50,0%
50,0%

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzes: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptunk p<0,05
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Milyen gyakran
fogyasztja a
kovetkezd
élelmiszereket?

O Soha

B Kevesebb, mint heti 1
O Heti 1-2

O Majdnem minden nap

B Naponta tobbszor
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E I'ed me nyek = Az egészségesebben taplalkozok kevesebb édesseﬁat: °
és tébb zoldséget, gyiimdlcsot fogyasztanak, mint az’

egészségtelenebbil taplalkozok.

Cukor, csoki, édesség fogyasztas

70%-

60%-

50,0%
47,4%

40,0%
40,0%

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikdns eredményt kaptunk p<0,05

Milyen gyakran
fogyasztja a
kovetkezd
élelmiszereket?

O Soha

B Kevesebb, mint heti 1
O Heti 1-2

O Majdnem minden nap

B Naponta tobbszor
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E I‘ed mé nye k = Az egészségesebben taplalkozok kevesebb éde sg@: ®

és tobb zoldséget, gyumolcsot fogyasztanak, minttaz
egészségtelenebbul taplalkozok. °

Zoldség
100%- §
90%1| &
80%-
70%- Altalaban hanyszor
60%- eszik zoldséget
naponta?
50%-
40%- O Kevesebb, mint napi 1
30%- B Naponta 1
20%- O Naponta 2
10%- O Naponta 3 vagy tobb
0%+

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikans eredményt kaptunk p<0,001
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E red mé nyek = Az egészségesebben taplalkozék kevesebb éde sg&: °

és tobb zoldséget, gylimolcsot fogyasztanak, m nt‘a!
egészségtelenebbul taplalkozdk.

Gyumolcs

55,6%

60%-

50,0%
50,0%

50%-

o | .
40% Altalaban hanyszor

eszik gyumolcsot

30%-- naponta?

O Kevesebb, mint napi 1
20%-
& @ Naponta 1
O Naponta 2

O Naponta 3 vagy tobb

Egyaltalan nem Kicsit Eléggé Nagyon

Mennyire figyel arra, hogy egészséges ételeket fogyasszon?

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan szignifikdns eredményt kaptunk p<0,05
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0000
Eredmények
re menye = A kutatasban résztvevok testtomegindexét (BMI) @ @
p . .y . o
befolyasolja a szuldk testsulya.
BMI - anya testsuly
)
80% u,j
70%
60%
50%- Hogyan
R jellemezné anyjat
40%- g testsulya
alapjan?
30%- O Nagyon vékony
20% - m Yé kony
O Atlagos
10% O Talsualyos
B Nagyon tulsulyos

Sovany Normal Talsuly Elhizott
BMI kategodriak

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjdn nem szignifikans eredményt kaptunk p>0,05



E red me nye k = A kutatasban résztvevok testtomegindexét (BMlI

befolyasolja a szul6k testsulya.

BMI - apa testsuly

80%- ©
N
70%- & = e
- ({e)
60%- > =
50%-
40%-
30%-
20%-
10%- o°\° §
[N =)
0%___

Sovany Normal Tulsuly Ehizott
BMI kategoriak

* Megjegyzés: Chi-négyzet proba alapjan nem szignifikans eredményt kaptunk p>0,05
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——

Hogyan
jellemezné
apjat testsulya
alapjan?

O Nagyon vékony
B Vékony

O Atlagos

O Tulsulyos

B Nagyon tulsulyos
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Ered menyek = Akik Snmagukkal és az életiikkel elégedettebbek,

egészségesebben taplalkoznak, mint az elégedetlenebbek.

Egészségesen vagy egészségtelenul taplalkozik?

4,47
39 4,31
\./ \’
3,9 3,87 3,91
Egészség- 2 3 4 5 6 Egészségesen
telenul taplalkozom

taplalkozom
—e— Ertékes embernek tartom magam —®— 6sszességében elégedett vagyok magammal

* Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA) alapjan szignifikans eredményt kaptunk p<0,05
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Eredme nye K = Akik 5nmagukkal és az életiikkel elégedettebbek, | & & o
egészségesebben taplalkoznak, mint az elégedetleneﬁ)bek.

Egészségesen vagy egészségteleniil taplalkozik?

/ —*
387 4,03 4,54 4,25
45
2,57
Egyaltalan 2 3 4 5 6 Teljesen
nem értek egyetértek
egyet —e— Az életem idealis

* Megjegyzés: Variancia-analizis (ANOVA) alapjan szignifikdns eredményt kaptunk p<0,05
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Osszefoglalas t

1. Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkez6k kevesbé, a magasabb
jovedelemmel rendelkezbk jobban odafigyelnek az egészséges
ételek fogyasztasara.

2. Az egeszseges ételeket fogyasztok hanyagoljak az egészségre
artalmas ételeket és eldtérbe helyezik a napi friss zoldség,
gyumolcs fogyasztasat.

3. A mozgasprogramra jelentkezettek korében az életmodnak kiemelt
szerepe van a tulsuly kialakulasaban.

4. A kutatasban résztvevok amennyiben odafigyelnek az egészséges
taplalkozasukra, onmagukat és életuket is értekesebbnek itélik
meg, mint akik kevésbe figyelnek arra, hogy mit esznek.
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0000
o000
| N | y :.
Kovetkeztetes
A taplalkozasi problémak szoros kapcsolatban allnak az egyenek

pszichoszocialis egészsegevel.
Tulsuly, elhizas - kovérseg

Veszélyezteti az egészséget (cukorbetegség, magas vérnyomas,
szivbetegsegek)

Tarsadalmi bélyeg (gyengeség, akaraterd-hiany)
(Atkinson és mtsai, 1999)

Sajat egészsegi allapotunk ertékelése (egészseges taplalkozas):
Pszichikai allapot
Stressz
Kor
Nem
Tarsadalmi-gazdasagi helyzet
(Piko, 2002)

Figyelnunk kell a taplalkozasunkra, hiszen sajat életunkrdl dontunk!



=

Koszonjuk a
megtisztelo
figyelmet!

Hungary-Romania
Cross-Border Co-operation
Programme 2007-2013

Twao countries, one
goal, joint success!
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