
CURS VOLEICURS VOLEI

LectLect. Dr. . Dr. PetruPetru
 

MerghesMerghes



IstoricIstoric
 ÎÎn toamna anului 1895, profesorul n toamna anului 1895, profesorul WilliamWilliam

 

C. C. MorganMorgan

 

, de la Universitatea , de la Universitatea 
YMCA din oraYMCA din oraşşul ul HolyokeHolyoke,( ,( MassachussetsMassachussets SUA SUA) s) s--a gândit să anime orele de a gândit să anime orele de 
educaeducaţţie fizică cu ajutorul unui joc inspirat din tenis ie fizică cu ajutorul unui joc inspirat din tenis şşi bascheti baschet



 

Această forma de voleiAceastă forma de volei, f, foarte diferită de cea contemporanaoarte diferită de cea contemporana, a, a fost denumită  fost denumită 
LA MINONETTE. LA MINONETTE. 



 

ÎÎn anul 1896 la  n anul 1896 la  „„ConferinConferinţţa sportivă a Colegiului a sportivă a Colegiului SpringfieldSpringfield

 

””, dr. A. T. , dr. A. T. 
HalstedHalsted

 

îînlocuienlocuieşşte denumirea  LA MINONETTE care nu exprima prea bine te denumirea  LA MINONETTE care nu exprima prea bine 
conconţţinutul jocului cu VOLLEYBALLinutul jocului cu VOLLEYBALL



 

Anul 1917Anul 1917 reprezintă primul pas al voleiului pe bătrânul continent reprezintă primul pas al voleiului pe bătrânul continent, E, Europa , uropa , 
pas făcut tot de militarii americani pas făcut tot de militarii americani îîn Frann Franţţa ,a , de unde pătrunde mai departe  de unde pătrunde mai departe 
îîn statele baltice n statele baltice ––

 

Letonia Lituania , Estonia Letonia Lituania , Estonia ––

 

unde este adus de repatriaunde este adus de repatriaţţii ii 
din America   din America   şşi apoi i apoi îîn n îîntreaga Europă ntreaga Europă ..



 

Trebuie menTrebuie menţţionat că ionat că îîn anul 1916 ia fiinn anul 1916 ia fiinţţă  ă  îîn n UruguayUruguay

 

prima federaprima federaţţie ie 
nanaţţionala de volei din lume , iar ionala de volei din lume , iar îîn Europa acest fapt se va produce n Europa acest fapt se va produce îîn anul n anul 
1923 , când  Cehoslovacia devine prima 1923 , când  Cehoslovacia devine prima ţţară europeană cu acest statutară europeană cu acest statut..



 

voleiul este recunoscut de către Comitetul Internavoleiul este recunoscut de către Comitetul Internaţţional Olimpic  ca sport ional Olimpic  ca sport 
olimpic, fiind inclus la  Jocurile Olimpice de vara de la olimpic, fiind inclus la  Jocurile Olimpice de vara de la TokyoTokyo

 

din anul 1964 .din anul 1964 .



VoleiulVoleiul

 

in Romaniain Romania

 După primul război mondial După primul război mondial , , îîn anul 1n anul 1919  vol919  voleiul eiul 
pătrunde pătrunde şşi i îîn n ţţara noastră ara noastră , , şşcolarii  bucurecolarii  bucureşşteni teni 
îînvănvăţţânduându--l de la militarii misiunilor străine existente l de la militarii misiunilor străine existente 
pe teritoriul pe teritoriul ţţării ării şşi de la angajai de la angajaţţii companiilor ii companiilor 
petroliere americane detapetroliere americane detaşşate aici .ate aici .



 

Mediile Mediile şşcolare colare şşi universitare sunt sectoarele unde i universitare sunt sectoarele unde 
voleiul prinde voleiul prinde şşi se dezvoltă i se dezvoltă , , 



 

Data de 10 nData de 10 noiembrie 1930 maroiembrie 1930 marchează debutul chează debutul 
activităactivităţţii oficiale a voleiului ii oficiale a voleiului şşi  a  baschetului i  a  baschetului îîn n 
România , iar România , iar îîn 1n 1931 a f931 a fost constituită Federaost constituită Federaţţia ia 
Română de Baschet Română de Baschet şşi Volei i Volei 



CaracteristicileCaracteristicile joculuijocului de de voleivolei


 

JucatoriiJucatorii
 

celorcelor
 

douadoua
 

echipeechipe
 

nunu
 

vinvin
 

in in 
contact directcontact direct



 

ActiunileActiunile
 

la la mingeminge
 

se se efectueazaefectueaza
 

cu cu manamana
 liberalibera

 
sub forma de sub forma de lovirelovire

 
sausau

 
respingererespingere



 

In In timpultimpul
 

desfasurariidesfasurarii
 

joculuijocului
 

jucatoriijucatorii
 efectueazaefectueaza

 
actiuniactiuni

 
individualeindividuale

 
sisi

 
colectivecolective



 

LuptaLupta
 

prinprin
 

intermediulintermediul
 

mingiimingii
 

esteeste
 indirectaindirecta



 

SchimbareaSchimbarea
 

zonelorzonelor
 

esteeste
 

o o altaalta
 caracteristicacaracteristica



 

NuNu
 

existaexista
 

momentemomente
 

de de tineretinere
 

a a mingiimingii
 

in in 
timpultimpul

 
joculuijocului



 

NuNu
 

suntsunt
 

permisepermise
 

in in timpultimpul
 

joculuijocului
 

decatdecat
 douadoua

 
sausau

 
treitrei

 
loviturilovituri

 
intrintr--un un terenteren



TehnicaTehnica
 

joculuijocului
 

de de voleivolei


 

ActiunileActiunile
 

de de jocjoc
 

reprezintareprezinta
 

totalitatetotalitate
 

a a 
manevrelormanevrelor

 
intreprinseintreprinse

 
de de fiecarefiecare

 
jucatorjucator

 
in in parteparte

 pentrupentru
 

a a rezolvarezolva
 

o o sarcinasarcina
 

partialapartiala
 

sausau
 

specificaspecifica
 de de jocjoc

SERVICIULSERVICIUL


 

Este prima armă prin care se realizează Este prima armă prin care se realizează 
punctul sau se poate punctul sau se poate îîngreuia organizarea ngreuia organizarea 
jocului de atac de către echipa adversăjocului de atac de către echipa adversă..



 

ExecuExecuţţia acestei acia acestei acţţiuni de joc revine iuni de joc revine 
jucătorului din zonajucătorului din zona1 c1 care se găseare se găseşşte te îîn n 
afara terenului afara terenului şşii--l poate efectua din orice l poate efectua din orice 
loc al zonei de serviciu, indiferent de poziloc al zonei de serviciu, indiferent de poziţţia ia 
pe care o ocupă fape care o ocupă faţţă de ceilală de ceilalţţi jucători din  i jucători din  
linia linia aa--IIII--aa

 
(zonele 6,5)(zonele 6,5)



Serviciul de sus din faServiciul de sus din faţţă plutitoră plutitor(planat) (planat) 



PRELUAREA DIN SERVICIUPRELUAREA DIN SERVICIU



 

Este o acEste o acţţiune de joc de m iune de joc de m aximăaximă

 

importanimportanţţă destinată anihilării serviciului ă destinată anihilării serviciului 
advers advers şşi orientării mingii spre ridicător pentru realizarea construci orientării mingii spre ridicător pentru realizarea construcţţiei  iei  
propriului atac.propriului atac.



 

ÎÎn marea majoritate a situan marea majoritate a situaţţiilor se realizează cu două mâini de josiilor se realizează cu două mâini de jos..



 

Jucătorul aflat la preluarea serviciului adoptă o poziJucătorul aflat la preluarea serviciului adoptă o poziţţie deie de””

 

aaşşteptare activăteptare activă””: : 
greutatea  corpului este repartizată  pe partea din fagreutatea  corpului este repartizată  pe partea din faţţă a labei picioareloră a labei picioarelor, , 
(pe pingea), genunchii sunt u(pe pingea), genunchii sunt uşşor flexaor flexaţţi, brai, braţţele orientate lateral pentru o mai ele orientate lateral pentru o mai 
bună acoperire a terenului propriubună acoperire a terenului propriu, trunchiul u, trunchiul uşşor aplecat or aplecat îînainte.nainte.



 

Jucătorul se opreJucătorul se opreşşte te îîntrntr--o pozio poziţţie optimăie optimă, c, caracterizată prin depărtarea aracterizată prin depărtarea 
piciorelorpiciorelor mai mult decât lă mai mult decât lăţţimea umerilor imea umerilor şşi centrul de greutate i centrul de greutate 
coborât.Bracoborât.Braţţeleele sunt depărtate  sunt depărtate şşi urmează a fi apropiate i urmează a fi apropiate îîn momentul lovirii n momentul lovirii 
mingii.mingii.



 

Contactul cu mingea se realizează pe antebraContactul cu mingea se realizează pe antebraţţe, aflate e, aflate îîn supinan supinaţţie deasupra ie deasupra 
„„curelei curelei ceasuluziceasuluzi””

 

îîn prima jumătate a antebran prima jumătate a antebraţţelor(chiar la elor(chiar la jumătatea jumătatea 
acestora), palmele susacestora), palmele susţţinânduinându--se una pe cealaltă se una pe cealaltă îîn scopul asigurării unei n scopul asigurării unei 
suprafesuprafeţţe cât mai mari  de lovire a mingii.e cât mai mari  de lovire a mingii.



 

ArticulaArticulaţţia pumnului ia pumnului şşi a cotului sunt i a cotului sunt îîn extensie, iar bran extensie, iar braţţele efectuează o ele efectuează o 
mimişşcare de care de anteducanteducţţieie

 

uuşşoară din articulaoară din articulaţţia umărului ia umărului îîn scopul n scopul îînsonsoţţirii irii 
mingii mingii îîn finalul execun finalul execuţţiei, concomitent cu extensia picioarelor.iei, concomitent cu extensia picioarelor.



PreluareaPreluarea din din serviciuserviciu



GreGreşşeli de execueli de execuţţie:ie:



 

aprecierea inexactă a traiectoriei mingiiaprecierea inexactă a traiectoriei mingii,,


 

aprecierea inexactă a momentului aprecierea inexactă a momentului şşi formelor de i formelor de 
deplasare,deplasare,



 

aprecierea inexactă a locului de aprecierea inexactă a locului de îîntâlnire(contact) cu ntâlnire(contact) cu 
mingea,mingea,



 

lipsa opririi lipsa opririi îîn pozin poziţţie stabilă ie stabilă şşi orientarea cu fai orientarea cu faţţa spre a spre 
ridicătorridicător,,



 

lovirea cu o mânălovirea cu o mână,,


 

articulaarticulaţţia cotului nu este blocatăia cotului nu este blocată,,


 

contactul cu alte porcontactul cu alte porţţiuni ale membrelor superioare iuni ale membrelor superioare 
decât antebradecât antebraţţele,ele,



 

balans prea mare al brabalans prea mare al braţţelor,elor,


 

lipsa aclipsa acţţiunii picioarelor,iunii picioarelor,


 

bazinul execută o mibazinul execută o mişşcare de recul care de recul îîn momentul lovirii n momentul lovirii 
mingiimingii



RIDICAREA PENTRU ATACRIDICAREA PENTRU ATAC



 

Este o acEste o acţţiune intermediară iune intermediară îîntre atac ntre atac şşi i apărareapărare.Propunem.Propunem

 
nonoţţiunea de iunea de „„Ridicare pentru atacRidicare pentru atac””

 

evidenevidenţţiind scopul(destinaiind scopul(destinaţţia) ia) 
acesteia, chir daacesteia, chir dacă mulcă mulţţi autori o numesc i autori o numesc îîn continuare n continuare 
„„pasăpasă””.Conside.Considerăm ca termenul de răm ca termenul de „„pasăpasă””( c( cu două mâini de u două mâini de 
sus) posus) poate fi o preluare (prate fi o preluare (prima lovitură ima lovitură îîntrntr--o fază de joco fază de joc) s) sau o au o 
trimitere a mingii la adversar( a treiatrimitere a mingii la adversar( a treia lovitură  lovitură îîntrntr--o fază de joco fază de joc.).)



 

ImportanImportanţţa ei constă pe dea ei constă pe de--o parte o parte îîn valorificarea preluării din n valorificarea preluării din 
serviciu( sau din atac serviciu( sau din atac îîntrntr--o fază ulterioarăo fază ulterioară) ) şşi pe de alta i pe de alta îîn n 
crearea celor mai bune condicrearea celor mai bune condiţţii pentru un atac eficient. ii pentru un atac eficient. De aici De aici 
rezultă ponderea jucătorului ridicător rezultă ponderea jucătorului ridicător îîn organizarea n organizarea 
atacului.Preciziaatacului.Precizia ridicării  ridicării şşi orientarea tactică a acesteia asigură i orientarea tactică a acesteia asigură 
premisele unui atac reupremisele unui atac reuşşit.it.



 

PoziPoziţţaa jucătorului este asigurată de o bază normală de sus jucătorului este asigurată de o bază normală de susţţinere, inere, 
cu membrele inferioare depărtate la nivelul umerilorcu membrele inferioare depărtate la nivelul umerilor, un picior , un picior 
fiind mai fiind mai îîn fan faţţă cu jumătate de ă cu jumătate de talpătalpă.Picioarele.Picioarele sunt paralele sunt paralele, , 
greutatea este repartizată pe ambele picioaregreutatea este repartizată pe ambele picioare, iar trunchiul , iar trunchiul 
orientat oblic orientat oblic îînainte.nainte.



Putem clasifica ridicarea pentru atac dupăPutem clasifica ridicarea pentru atac după::



 

a) distana) distanţţăă


 

scurtăscurtă


 

mediemedie


 

lungălungă



 

b)b)

 

traiectorietraiectorie


 

îînaltănaltă


 

mediemedie


 

îîntinsăntinsă



 

c)pozic)poziţţia corpuluiia corpului


 

joasăjoasă(echilibra(echilibrată sau cu plonjontă sau cu plonjon))


 

normală sau medienormală sau medie


 

îînaltănaltă



 

d)dud)după mipă mişşcarecare


 

de pe locde pe loc


 

din deplasaredin deplasare


 

din săriturădin săritură(cu (cu două mâini sau două mâini sau , m, mai rar,cai rar,cu o mânău o mână))



 

e) direce) direcţţieie


 

îînainte(nainte(îîn fan faţţăă))


 

îînapoi(peste cap)napoi(peste cap)



 

f) lungimea fileuluif) lungimea fileului


 

pe centrupe centru


 

îîntre zonentre zone


 

pe extreme pe extreme 



Ridicarea  (pasa spre Ridicarea  (pasa spre îînainte)nainte)



LovituraLovitura
 

de de atacatac

••

 

EsteEste

 

o o actiuneactiune

 

cece

 

concretizeazaconcretizeaza

 

efortulefortul

 

intregiiintregii

 

echipeiechipei

 

in in fazafaza

 

de de 
constructieconstructie

 

a a ataculuiatacului

 

sisi

 

urmaresteurmareste

 

trimitereatrimiterea

 

mingiimingii

 

in in terenulterenul

 

adversadvers

••

 

DeosebimDeosebim, in principal , in principal treitrei

 

modalitatimodalitati

 

de de concretizareconcretizare

 

a a lovituriiloviturii

 de de atacatac

••

 

LovituraLovitura

 

de de atacatac

 

pepe

 

directiadirectia

 

elanuluielanului
••

 

LovituraLovitura

 

de de atacatac

 

pepe

 

altealte

 

directiidirectii
••

 

AtacAtac

 

prinprin

 

rotarearotarea

 

bratuluibratului

FzeleFzele

 

ataculuiatacului::
a) a) ElanElan
b) b) BataieBataie--

 

desprinderedesprindere
c) c) ZborZbor

 

sisi

 

executiaexecutia

 

propriupropriu--zisazisa



GreseliGreseli

 

de de executieexecutie::

••

 

ElanElan

 

preaprea

 

scurtscurt

 

sausau

 

inexistentinexistent

••

 

RitmRitm

 

nepotrivitnepotrivit

 

al al pasilorpasilor

 

de de elanelan

••

 

BataiaBataia

 

pepe

 

varfurivarfuri

••

 

SarituraSaritura

 

in in lungimelungime

••

 

PunctPunct

 

de de lovirelovire

 

coboratcoborat

••

 

ContactulContactul

 

cu cu mingeamingea

 

nunu

 

se se realizeazarealizeaza

 

cu cu toatatoata

 

palmapalma

••

 

AterizareAterizare

 

in in terenulterenul

 

adversadvers



LovituraLovitura de de atacatac



BlocajulBlocajul


 

EsteEste
 

actiuneaactiunea
 

tehnicatehnica
 

sausau
 

individualaindividuala
 

sausau
 colectivacolectiva

 
de de aparareaparare

 
specificaspecifica

 
jucatorilorjucatorilor

 
din din linialinia

 intaiintai
 

care care prinprin
 

plasareaplasarea
 

mainilormainilor
 

deasupradeasupra
 fileululuifileulului

 
se se opunopun

 
lovituriiloviturii

 
de de atacatac

 
efectuateefectuate

 
de de 

adversaradversar
 

prinprin
 

respingerearespingerea
 

mingiimingii
 

inapoiinapoi
 

in in terenulterenul
 atacantuluiatacantului

 
sausau

 
amortizeazaamortizeaza

 
fortaforta

 
cu care cu care aceastaaceasta

 a a fostfost
 

lovitalovita..



 

PozitiaPozitia
 

initialainitiala


 

DeplasareaDeplasarea


 

ExecutiaExecutia
 

propriupropriu--zisazisa
 

((bataiabataia, , zborulzborul, , aterizareaaterizarea) ) 
BlocajBlocaj

 
colectivcolectiv

BlocajBlocaj
 

individualindividual



BlocajulBlocajul



GreseliGreseli de de executieexecutie



 

ApreciereaAprecierea
 

gresitagresita
 

a a loculuilocului
 

undeunde
 

se se 
efectueazaefectueaza

 
ataculatacul



 

ApreciereaAprecierea
 

incorectaincorecta
 

a a distanteidistantei
 

cece
 urmeazaurmeaza

 
a a fifi

 
parcursaparcursa

 
pentrupentru

 
interventieinterventie



 

PlasareaPlasarea
 

incorectaincorecta
 

a a palmelorpalmelor
 

sisi
 

a a 
degetelordegetelor



 

BrateleBratele
 

nunu
 

se se mentinmentin
 

intinseintinse
 

pepe
 

toatatoata
 duratadurata

 
sarituriisariturii



 

AtingereaAtingerea
 

fileuluifileului


 

DezechilibrareDezechilibrare
 

pronuntatapronuntata
 

la la aterizareaterizare



TacticaTactica joculuijocului de de voleivolei

 In In decursuldecursul
 

aniloranilor
 

ss--a a dezvoltatdezvoltat
 

din din cece
 in in cece

 
maimai

 
multmult..

 ExistentaExistenta
 

a a douadoua
 

echipeechipe
 

care care 
efectueazaefectueaza

 
actiuniactiuni

 
individualeindividuale

 
sisi

 colectivecolective
 

dada
 

spectaculozitatespectaculozitate
 

joculuijocului
 

de de 
voleivolei



TacticaTactica individualaindividuala

--
 

cu cu mingeminge
 
--

 
serviciuserviciu

--
 

preluarepreluare
 

din din serviciuserviciu
--

 
ridicareridicare

 
pentrupentru

 
atacatac

--
 

atacatac
--

 
blocajblocaj

--

 

farafara
 

mingeminge
 
--

 
anticipareaanticiparea

 
sausau

 
plasamentulplasamentul

--
 

fentelefentele
 

sausau
 

simularilesimularile



TacticaTactica colectivacolectiva



 
La La serviciuserviciu

 
--

 
efectuareaefectuarea

 
serviciuluiserviciului

--
 

preluareapreluarea
 

serviciuluiserviciului


 
In In atacatac

 
--

 
sistemesisteme

 
de de atacatac

--
 

actiuniactiuni
 

colectivecolective
 

cu cu mingeamingea
 

sausau

combinatiicombinatii
 

tacticetactice

ActiuniActiuni
 

colectivecolective
 

farafara
 

mingeminge: : 
--

 
dublareadublarea

--
 

plasamentulplasamentul


 
In In aparareaparare

 
––

 
sistemesisteme

 
de de aparareaparare..



SistemulSistemul de de atacatac

 EsteEste
 

schema schema generalagenerala
 

de de dispuneredispunere
 

a a 
tragatorilortragatorilor

 
sisi

 
ridicatorilorridicatorilor

 
pepe

 
celecele

 
6 6 

zone in zone in functiefunctie
 

de de posibilitatileposibilitatile
 

sisi
 calitatilecalitatile

 
lorlor

CelCel
 

maimai
 

des des suntsunt
 

folositefolosite
 

suntsunt
 sitemelesitemele

 
de de atacatac

 
cu cu patrupatru

 
tragatoritragatori

 
sisi

 doidoi
 

ridicatoriridicatori
 

(4+2) (4+2) sisi
 

cu 5 cu 5 tragatoritragatori
 sisi

 
un ridicator(5+1).un ridicator(5+1).



TacticaTactica colectivacolectiva in in aparareaparare



 

DenumireaDenumirea
 

sistemuluisistemului
 

de de aparareaparare
 

se face se face 
in in functiefunctie

 
de de pozitiapozitia

 
jucatoruluijucatorului

 
din din zonazona

 
66



 

Se Se folosescfolosesc
 

urmatoareleurmatoarele
 

sistemesisteme::



 

SistemSistem

 

de de aparareaparare

 

cu cu jucatoruljucatorul

 

6 6 retrasretras


 

SistemSistem

 

de de aparareaparare

 

cu cu jucatoruljucatorul

 

6 6 avansatavansat


 

SistemSistem

 

de de aparareaparare

 

cu cu jucatoruljucatorul

 

6 6 intermediarintermediar



ServiciulServiciul de de sussus din din fatafata plutitorplutitor



PreluareaPreluarea din din serviciuserviciu, , blocajblocaj, , atacatac



RidicareaRidicarea pentrupentru atacatac



LovituraLovitura de de atacatac



BlocajulBlocajul
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