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|storic

€ in toamna anului 1895, profesorul William C. Morgan , de la Universitatea

YMCA din orasul Holyoke,( Massachussets SUA) s-a gandit sa anime orele de
educatie fizica cu ajutorul unui joc inspirat din tenis si baschet

¢ Aceasta forma de volei, foarte diferita de cea contemporana, a fost denumita
LA MINONETTE.

¢+ Inanul 1896 la sConferinta sportiva a Colegiului Springfield ?, dr. A. T.
Halsted inlocuieste denumirea LA MINONETTE care nu exprima prea bine
continutul jocului cu VOLLEYBALL

o Anul9aic reprezintarprimulipas alivoleiuluifpe batranul continent; Europa ,
pasifacut tot de militarinamercani in Erania, de unde patriunde mai departe
in statele bailtice — Letonia Lituama, Estonia — unde este adus de repatrail

din America silapolin intreaga Europa.

s Irebuie mentionaticalinianul 1946/ia firnta' infUruguay prima federatie
nationala de volei din lume , iar in Europa acest fapt se va produce in anul
1923, cand Cehoslovacia devine prima tara europeana cu acest statut.

¢ Vvoleiul este recunoscut de catre Comitetul International Olimpic ca sport
olimpic, fiind inclus Ia Jocurile Olimpice de vara de la Tokyo din anul 1964 .



Voleiul in Romania

‘ Dupa primul razboi mondial , in anul 1919 voleiul

patrunde si in tara noastra , scolarii bucuresteni
invatandu-l de Ia militarii misiunilor straine existente
pe teritoriul tarii si de la angajatii companiilor
petroliere americane detasate aici .

¢+ Mediile scolare si universitare sunt sectoarele unde
voleiul prinde si se dezvolta,

¢ Data de 10 noiembrie 1930 marcheaza debutul
activitatii oficiale a voleiului sit ai baschetului in
Romania , iar in 1931 a fost constituita Federatia
Romana de Baschet si Volei



Caracteristicile jocului de volel

¢ Jucatoriil celor doua echipe nu vin in
contact direct

¢ Actiunile la minge se efectueaza cu mana
libera sub forma de lovire saul respingere

¢ In timpul desfasurarii jocului jucatorii
efectueaza actiuni individuale’ si colective

¢ LUupta prin;intermeditl mingjii este
INdIFecta

¢ Schimbarea zonelor este’ oralta
CalfdCLEriStica

¢ NUFEXISta moemeEnte dertinere armingiiin
CimpUiNeei)

o NUSSUREPERMIISERNMpPUISecHltiFdEcat:
coua saurtreiN oVt AtEURNERER




Tehnica jocului de volei

¢ Actiunile de joc reprezinta totalitate a
manevrelor intreprinse de fiecare jucator in parte
,gentru d rezolva o sarcina partiala sau specifica

e joc

SERVICIUL

¢ Este prima arma prin care se realizeaza
punctul sau se poate mgrema organizarea
jocului de atac de catre echipa adversa.

¢+ Executia acestei actiuni de joc revine
jucatoruluil din zonal care se gaseste in
afara terenului si-l poate efectua din orice
loc al zonel de serviciu, indiferent de pozitia
I:e care o ocupa fata de ceilalti jucatori din
inia a-II-a (zonele 6,5)



Serviciul de sus din fata plutitor(planat)




PRELUAREA DIN SERVICIU

Este o actiune de joc de m axima importanta destinata anihilarii serviciului
advers si orientarii mingii spre ridicator pentru realizarea constructiei
propriului atac.

in marea majoritate a situatiilor se realizeaza cu doua maini de jos.

Jucatorul aflat 1a preluarea serviciului adopta o pozitie de” asteptare activa™:
greutatea corpului este repartizata pe partea din fata a labei picioarelor,
(pe pingea), genunchii sunt usor flexati, bratele orientate lateral pentru o mai
buna acoperire a terenului propriu, trunchiul usor aplecat inainte.

Jucatorul se opreste intr-o pozitie optima, caracterizata prin departarea
piciorelor mai mult decat latimea umerilor si centrul de greutate
coborat.Bratele suntidepartate si urmeaza a filapropiate in momentul lovirii
mingii.

Contactul cu mingea se realizeaza pe antebrate, aflate in supinatie deasupra
securelei ceasuluzi” in prima jumatate a antebratelor(chiar Ia jumatatea
acestora), palmele sustinandu-se una pe cealalta in scopull asigurarii unei
suprafete cat mai maril de lovire a mingii-

Articulatia pumnulur sifa cotului sunt in extensie; iar bratele efectueaza o
miscare de anteductie usoara din articulatiaiumarului in scopul insotirii
mingii in finalulfexecutier, concomitent cu extensia picioarelor.



Preluarea din serviciu




Gresell de executie:

aprecierea inexacta a traiectoriei mingii,

aprecierea inexacta a momentului si formelor de
deplasare,

aprecierea inexactal a locului de intalnire(contact) cu
mingea,

lipsa_ opririi in pozitie stabilal sit orientareal cu fatal spre
ridicator,

lovirea cul 6 mana,

articulatiar cotuluir nur este blocata,

contactul curalter portitniale membrelor SUPEKIoare
decat antebratele,

92laNS Prea makreraltbratelor,
PSaractitRliFpICIoaRElor:,

azinUIFEXEclitarer miscarerde reculNnrmomentul [ovirii
i)l




RIDICAREA PENTRU ATAC

¢ Este o actiune intermediara intre atac si aparare.Propunem
notiunea de ,Ridicare pentru atac” evidentiind scopul(destinatia)
acesteia, chir daca multi autori o numesc in continuare
,pasa’ ” Consideram cal termenul de »pasa’( cu doua mainil de
sus) poate fii o preluare (prima lovitura intr-o faza de joc) sau o
trimitere a mingii la adversar( a treia lovitura intr-o faza de joc.)

¢ Importanta ei consta pe de-o parte in valorificarea preluarii din
serviciu( sau din atac intr-o faza ulterioara) si pe de alta in
crearea celor mai bune conditiil pentriu un: atac eficient. De aici
rezulta ponderea jucatoruluil ridicator in organizarea
atacului.Precizia ridicariil si orientarea tactica a acesteia asigura
premisele UnRuifatac reusit.

¢ Pozita jucatortluiiesterasigurata de o bazal mekmalal de sustinere,
cl membrelernferioare departatera nivelul umerilor, Ui picior
iHind maiNin fatar culjumataterde talpa.Picioarele SUnNt paralele,
greutatea esterrepartizatal pe ambele picioare) g trmehil
orientat eblic inalnte:



Putem clasifica ridicarea pentru atac dupa:

¢ a) distanta
> scurta
> medie
> lunga
& Db) traiectorie
> inalta
> medie
> intinsa
& C)pozitia corpului
> Joasa(echlllbrata sau cu plonjon)

> Inalta
dj)dupar miscare

> de pe loc

> dinrdeplasare

> dinpsaritura(curdoua mainitsau’, mailrar, el 6 Mdna)
o)l directie

> ermcg(lr

- JJ’JrJr)OJ(r)
) Jlmgjrr 2d |




Ridicarea (pasa spre inainte)
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Lovitura de atac

Este o actiune ce concretizeaza efortul intregii echipei in faza de
constructie a ataculuil si urmareste trimiterea mingii' in terenul advers

Deosebim, in principal treil modalitatii de concretizare a loviturii
de atac

o [ovitura de atac pe directiar elanului
o [ovitural de atac pe alte directii
o Atac prin rotarea bratului

Ezeler atacultik
a) Elan
19)) Batale- desprindere
C) ZDer' Si executia proprit-zisa



Greseli de executie:

Elan prea scurt sau inexistent
Ritm nepotrivit all pasilor de elan

- Bataia pe varfuri
Saritura in lungime
PURCE de lovirer coborat

Contactulfcurmingeal nu se realizeaza cu toata palma

Aterizanein terenti aaVvers




_ovitura de atac

[




Blocajul

¢ Este actiunea tehnica sau individuala sau
colectiva de aparare specifica jucatorilor din linia
Intaill care prin plasarea mainilor deasupra
fileululur se opun loviturii de atac efectuate de
adversar prin respingerea mingii inapoi in terenul
atacantulull saul amertizeazal forta cu care aceasta
a fost lovita.

> Poezitia mitiala

> [DEplasarea

> EXecutiar propritFzisal (batala), zberul, aterizarea)
o Bloca] colectV
s Blocaj maividual



Blocajul
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Gresell de executie

& Aprecierea gresita a locului unde se
efectueaza atacul

¢ Aprecierea incorecta a distantei ce
Urmeaza a fi parcursa pentru interventie

¢ Plasareal incorecta a palmelor siia
degetejor

¢ Bratele nu se mentini INtinse pe; teata
durata sartUEl

¢ Atingerea fileulitl
9 Dezechilibrarerprontntatatiaraterizarke



Tactica jocului de volel

¢ In decursul anilor s-a dezvoltat din ce
N ce mal mult.

¢ Existenta a doua echipe care
efectueaza actiuni individuale si
colective da spectaculozitate jeculul de
volel




Tactica individuala

- CU minge - Serviciu
- preluare din serviciu
rFidiicare pentrul atac
dtdC
PIOCA]
- fidikal minge: = anticiparea sall plasamentil

-

- fientele sau simularie




Tactica colectiva

0 La serviciu - efectuarea serviciului
- preluarea serviciului
1 In atac - sisteme de atac

= actiuni colective cu mingeal sau
combinatil tactice

Actiunif celective fara minge:
—duplarea
- plasamentul
sNRrapEkaker— SiStemerde aparare.



Sistemul de atac

¢ Este schema generala de dispunere a
tragatorilor si ridicatorilor pe cele 6
zone, in functie de posibilitatile si
calitatile lor

¢ Cel mai des sunt felosite sunt
sitemelerde atac el patrl tradator sl
dorrdicatorN(AS2)FsIFcl 5 thagater
St rlelleziton(S-F10)



Tactica colectiva in aparare

¢ Denumirea sistemului de aparare se face
N functie de pozitia jucatorului din zona 6

¢ Se folosesc urmatoarele sisteme:

¢ Sistem de; aparare culjucatorul 6 retras
¢ Sistem derapararel cu jucatortir6 avansat
¢ Sistem deraparare cujucatortif6r IntErMmEedial:



Serviciul de sus din fata plutitor




Preluarea din serviciu, blocaj, atac




tru atac

idicarea pen

R

]

-

1

+
'l

.
+
"
-




___________: __ |
=|

gL ,,.,_,
(LTI :

=
M_ __

NI &
, __,.

&)
qu
o
qu
)
©
qu
-
-
=
>
@)
—




Blocajul
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