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VIODELUL BIOLOGIC AL JUCATORULUI DE VOLEI

Viedeltimjucatortitissd e el o ArEs el 2N 6] ST AC N NN O EIERN
caracterizat astiel:
\/arsta eptime lafemer 20=26 ani il Nl cif Z2Z=2ERIs
Tipul  constitutionalt lengilin; ™ musculattiras  aEfiCRIeS G EZVO] eitai TG pliieie
articulara buna, cu o statira 1naltain: concordanitarciNpesttiNeCHpPaNINECIIIEY
dupa cum urmeazas
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Anvergura trebuie sa fier mare; depasind el 6=6 crinalimeEarcosuitiE
Stare de nutritie eptima In; raport cu statuira:
Calitatile motrice necesare sunt urmatearele:

e detenta, atat la nivelu terenulur inferior, cat sitla cel sy Selall L ¢
mentina la valorl ridicate (de pe’loc 70rcmplafemen siv6sr Cii 2N arioaiis;
elan 80 cm la femei si 100/ cm la barhatr).

e timp de reactie |la un; excitant eptic 12-14 sutumifde secundas
e indemans
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are si coordenare dezvoltate |la un nivelliearte ri
Calitati ‘neuropsihice:

° capautate mare de concentrare, stabllltat’_,sq distributie a atentiers;

e trasaturi temperamentale deosebite (curaj, combativitate, darzenie)s
e rapiditate si promptitudie in gandire;

e responsabilitate, disciplina, spirit de echipa, dorinta dera invinges
e perceptil tactile, spatiale, vizuale si perceptia miscarii bine devoltate.
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VIODELUL JUCATORULUIDE VOLEI

S aptittainnesnEnciESERS AN el il

gle; calt SINpteracesteansiNeliceER N aCH NG E

joc. Ele se' schimlya i mod difedtinrprocesuiNpre et SPeRIVERS]
ne: orienteaza Nl aprecierea justa a  aCestola R SEIECErDINNACES
punct de vedere se poit clasifica teater calltatiessiNaptitcinnesn

urmatoearele grupe:

Cele direct legate de eficacitat

Cele nep rfectibile, stabile;

Cele perfectibile, labile, dar care se coreleazal inl diferit
Rer’fecf;bile, stabile;

/Neperfectibile, labile:

Perfectibile, corelative;

Perfectibile, labile.



VIODELUL JUCATORULUI DE ATAC

Diferitele tipuEder prezentaeraiodelel oistiie EtEIigEiEneE ENEutiRCENIT
prezent apar un neul tip: al* tragatonicr S AZISRENUIMESTES CUNCALANTEIESTHIENS]
indemanare sportiva (Velehalisti de 20052108 Ciag) i e SAbUINECIEIECES
preiau mingienr aparate; el cater dezivelttiaratacarcipidiicntelENpaSENEPICES
CU cata precizie sii siguranta prelaus sevicisdificilessSEamniEc el ee e eNce
Spoertivii fearte inalti nu’ aul ceprdonarer sirpulstuRisicdenianatic

Modelull jucatorulul deratac Rl serdeoselesterpreaimuliNprCEEaRCENPIRVESTE
parerea comuna a specialistior: ars IF tERNIC OEALS  dELENta;  CrEauVItetes
curaj, combativitate, viteza de execute; coprdonares Capaclieie N eENEiols
experientq:d}g Joc etc.

Tragatorul trebuie sa fie eficent la joecul o l_'f]Jeu SiHearte BURNRFACHERIIE
din linia'a doua. El trebuie sa indeplineasca urmatoearele condiitii:

- sa atace in Z>l din pase inalte — aproape sau dep ferdesfieu, disdgenalastnge

sau st scurta;

- sa plaseze eficace, in spatele blocajului, lateralisaurin mijlocul terenuluis
sa posede o preluare foarte buna;
sa recupereze in aparare mingile dificile;
sa blocheze foarte bine individual sau colectiv;

sa se apere in linia I-a, dubland atacul si blecajul.



JUCATORUL DE ATAC




JUCATORULDE BLOCAJ (DE ZONA lll, DE CENTRU)

Jucator de: renrJ - UEN COOPENAENACHNANCH
coechipieril, este J | zife Ul cifseplel idnirle gee)er
Sii un nivel inalt de ‘ PErEll diticipaneraracutiiomueE

joc. Jucatorulur de'la
e sa posede un foarte bun: blecay a2 mingile stacater el PaSE SCUliEs
Intinse sii I urcare;
e sa contribuie decisiv |a blocarea
® Sa atéce»,gln pase intinse intre Z3-Z4;
® Sa plasezé aficace, In spatele blocaj Lif satfiaterail
o sa posed 0 buna preluare capabilas de
/gnumlte asezari;

e sa recupereze in aparare mingi dificile,

atactilor din paseinaltes

unde se afla.



JUCATORUL DE BLOCAJ




MODELUL RIDICATORULUI COORDONATOR

Rolul™ prncipaltalihdicatonio conntoRateMESIENG U Iz NN G )
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1 CAlto
colectiv. Elfeste mai s¢ U 10" decat jucatortifderatac; e aisSuliceEnt e ENNAlENCARSE)
acioneze activ: sil efic L blocayl SiFtneonl; Chigif Saratacerclr elicenite
Principala sarcina a rndicateruiur coerdeREioi ESteNIaSa RN GVILUENEE
atac. Calitatiler specifice ridicateruluis coordenater suRiNeliitcteeNe2igcnaiy
LOE

gdeelor tennicenenvias LEALEFECHIPEIE:

Zitier der liders si- aptito

creativitatea si stapanirea proc
ridicatorul coordenator are o |2
de lupa al echipel.

Ridicatorul coordonator are: urmateareler atrilouibi:

® sa paséze%u precizie din orice preluare;

e sa intrerlgda actiuni inselateare care sa preceadar pasarea mineisch
traiectorii joase, in urcare, scurte si intinse, de pe loc, dinl sarittira;

° sa | puna pe tragatori in situatia de unu'la blecay sauriara blecays

* sa gaseasca solutii de folosire a atacant’r—d lras a =2 a mairales attine
cand preluarea este departe de fileu;

e Sa stie sa joace finalurile de seturi si meci la cei capabiliisa rezolve: siit
de joc in conditii date;
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MODELUL JUCATORULUIUNIVERSAL (RIDICATOR=
ATIACANT)

Jucatorull universal trelotien Sa POSEUEN atcliiCe
jucator de' atae ] ' tinll
Jjoc. Pe langa acest

e sa posede un foar .vi(m plo
e Sa atace din pase: i ul Sl lialbels
e Sa atace din linia a Il—a,

e sa realizeze preluarea; |

() i
o

sa fie-un bun jucator de aparare in linia a Il —a;
sa aperé corespunzater diagonala lunga satfmingilerplasates

e sa paseze mingea in cazul cand ridicatorul ceerdenator s-2
~_-aparat si este In imposibilitate de a pasa.
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U cleijtiglile el ciizie 5] cigaireife, i nrigel
SN0 EN O RtEREENIEN I BSLUITN INGIIEHE:

VIODELUL LIBERO-ULUI

clfer elgijitfe JJrJJJr‘ P)emz
Se fermeze mulic Inainio

[Dljpa cuins
special,  Incep
echipelor.

Faptull ca exal ‘ L eSte  critenti S pPrRincipalng
gradul ridicat alf expe Fde Joec, al pregatifistactices
Jucatoruluitlibere: Libero-ul are tiimatearele Sarcinirdeneoe:

® Sa efectueze cu mare precizie pi ' ICI

® Sa preia cu mare precizie mingie venite de e diccantifacVersiNsreCligissINgieile
ricosate de la blecajul preprius;

e sa dea incredere echipel propxil si sa fie moebilizater iR iazele de ael
e sa participe Ja dublajuliataculul sital blocayuluis

In afara’ de bagajul tehnico-tactic, fiece o component
posede |nd|g de\ constanta si precizie in cadrulfactivnierde

° un,prqcedeu de serviciul dificil cu continut tactic;

e preluarea mingilor cu doua maini de Jo/ua Serviciu
amaortizare;

e blocaj individual si colectiv: cu si fara autodublare
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e arac pe dircetia elanului, In urcare, intinse si inalte; aproape SI depa
e ridicarea prin atac inainte si peste cap, cu traiectoriil inalte si medii;

e pozitille fundamentale, deplasarile specifice si plonjoanele legate de
tuturor actiunilor de joc.
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Seachvolleynalztli amuiar Vel EVIsal U UG ESIE

800 000 si 50 mill de telespectatori

7Pr|mele turnee olimpice au fostﬁg
'USA, BRAZILIA, CANADA
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