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MODELUL BIOLOGIC AL JUCATORULUI DE VOLEIMODELUL BIOLOGIC AL JUCATORULUI DE VOLEI
ModelulModelul jucatoruluijucatorului de de valoarevaloare mondialamondiala in in voleiulvoleiul actual actual poatepoate fifi 

caracterizatcaracterizat astfelastfel::
-- VarstaVarsta optima la optima la femeifemei 2020--26 26 aniani, , iariar la la barbatibarbati 2222--28 28 aniani;;
-- TipulTipul constitutional constitutional longilinlongilin, , musculaturamusculatura armoniosarmonios dezvoltatadezvoltata, , mobilitatemobilitate 

articularaarticulara bunabuna, cu o , cu o staturastatura inaltainalta in in concordantaconcordanta cu cu postulpostul ocupatocupat in in echipaechipa, , 
dupadupa cum cum urmeazaurmeaza::

-- AnverguraAnvergura trebuietrebuie sasa fie mare, fie mare, depasinddepasind cu 6cu 6--8 cm 8 cm inaltimeainaltimea corpuluicorpului..
-- Stare de Stare de nutritienutritie optima in optima in raportraport cu cu staturastatura
-- CalitatileCalitatile motricemotrice necesarenecesare suntsunt urmatoareleurmatoarele::

●●

 

detentadetenta, , atatatat la la nivelunivelu terenuluiterenului inferior, cat inferior, cat sisi la la celcel superior superior sasa atingaatinga sisi sasa se se 
mentinamentina la la valorivalori ridicateridicate (de (de pepe loc 70 cm la loc 70 cm la femeifemei sisi 85 cm la 85 cm la barbatibarbati, , iariar cu cu 
elanelan 80 cm la 80 cm la femeifemei sisi 100 cm la 100 cm la barbatibarbati).).
●●

 

timptimp de de reactiereactie la un excitant optic 12la un excitant optic 12--14 14 sutumisutumi de de secundasecunda
●●

 

indemanareindemanare sisi coordonarecoordonare dezvoltatedezvoltate la un la un nivelnivel foartefoarte ridicatridicat
-- CalitatiCalitati neuropsihiceneuropsihice::

●●

 

capacitate mare de capacitate mare de concentrareconcentrare, , stabilitatestabilitate sisi distributiedistributie a a atentieiatentiei;;
●●

 

trasaturitrasaturi temperamentaletemperamentale deosebitedeosebite ((curajcuraj, , combativitatecombativitate, , darzeniedarzenie););
●●

 

rapiditaterapiditate sisi promptitudiepromptitudie in in gandiregandire;;
●●

 

responsabilitateresponsabilitate, , disciplinadisciplina, spirit de , spirit de echipaechipa, , dorintadorinta de a de a invingeinvinge;;
●●

 

perceptiiperceptii tactile, tactile, spatialespatiale, , vizualevizuale sisi perceptiaperceptia miscariimiscarii binebine devoltatedevoltate..



MODELUL JUCATORULUI DE  VOLEIMODELUL JUCATORULUI DE  VOLEI
ToateToate calitatilecalitatile sisi aptitudinileaptitudinile individuluiindividului se se aflaafla in in relatiirelatii 

complexecomplexe atatatat intreintre eleele, cat , cat sisi intreintre acesteaacestea sisi eficentaeficenta actiuniiactiunii de de 
jocjoc. . EleEle se se schimbaschimba in mod in mod diferitdiferit in in procesulprocesul pregatiriipregatirii sportive sportive sisi 
nene orienteazaorienteaza in in apreciereaaprecierea justajusta a a acestoraacestora in in selectieselectie. Din . Din acestacest 
punctpunct de de vederevedere se pot se pot clasificaclasifica toatetoate calitatilecalitatile sisi aptitudinileaptitudinile in in 
urmatoareleurmatoarele grupegrupe::

-- CeleCele direct legate de direct legate de eficacitateaeficacitatea actiuniloractiunilor de de josjos;;
-- CeleCele neperfectibileneperfectibile, stabile;, stabile;
-- CeleCele perfectibileperfectibile, labile, , labile, dardar care se care se coreleazacoreleaza in in diferitediferite etapeetape;;
-- PerfectibilePerfectibile, stabile;, stabile;
-- NeperfectibileNeperfectibile, labile;, labile;
-- PerfectibilePerfectibile, , corelativecorelative;;
-- PerfectibilePerfectibile, labile., labile.



MODELUL JUCATORULUI DE ATACMODELUL JUCATORULUI DE ATAC

DiferiteleDiferitele tipuritipuri de de prezentareprezentare a a modelelormodelelor suntsunt determinate de determinate de faptulfaptul ca in ca in 
prezentprezent aparapar un un nounou tip al tip al tragatorilortragatorilor. . AziAzi nene uimesteuimeste cu cu catacata maiestriemaiestrie sisi 
indemanareindemanare sportivasportiva ((volebalistiivolebalistii de 200de 200--210 cm), 210 cm), prinprin sariturisarituri acrobaticeacrobatice, , 
preiaupreiau mingilemingile in in aparateaparate, cu , cu catacata dezinvolturadezinvoltura atacaataca din din diferitelediferitele pasepase rapiderapide, , 
cu cu catacata precizieprecizie sisi sigurantasiguranta preiaupreiau serviciiservicii dificiledificile. S. S--a a inradacinatinradacinat parereaparerea ca ca 
sportiviisportivii foartefoarte inaltiinalti nunu au au coordonarecoordonare sisi nunu suntsunt indemanaticiindemanatici..

ModelulModelul jucatoruluijucatorului de de atacatac nunu se se deosebestedeosebeste preaprea multmult in in ceeaceea cece privestepriveste 
parereaparerea comunacomuna a a specialistilorspecialistilor: arsenal : arsenal tehnictehnic bogatbogat, , detentadetenta, , creativitatecreativitate, , 
curajcuraj, , combativitatecombativitate, , vitezaviteza de de executieexecutie, , coordonarecoordonare, capacitate de , capacitate de efortefort, , 
experientaexperienta de de jocjoc etc. etc. 

TragatorulTragatorul trebuietrebuie sasa fie fie eficenteficent la la joculjocul de la de la fileufileu sisi foartefoarte bun in bun in actiunileactiunile 
din din linialinia a a douadoua. El . El trebuietrebuie sasa indeplineascaindeplineasca urmatoareleurmatoarele conditiiconditii::
-- sasa ataceatace in Z4 din in Z4 din pasepase inalteinalte –– aproapeaproape sausau departedeparte de de fileufileu, , diagonaladiagonala lungalunga 
sausau scurtascurta;;
-- sasa plasezeplaseze eficaceeficace, in , in spatelespatele blocajuluiblocajului, lateral , lateral sausau in in mijloculmijlocul terenuluiterenului;;
-- sasa posedeposede o o preluarepreluare foartefoarte bunabuna;;
-- sasa recuperezerecupereze in in aparareaparare mingilemingile dificiledificile;;
-- sasa blochezeblocheze foartefoarte binebine individual individual sausau colectivcolectiv;;
-- sasa se se apereapere in in linialinia II--a, a, dublanddubland ataculatacul sisi blocajulblocajul..



JUCATORUL DE ATACJUCATORUL DE ATAC



JUCATORULDE BLOCAJ (DE ZONA III, DE CENTRU)JUCATORULDE BLOCAJ (DE ZONA III, DE CENTRU)

JucatorJucator de tip de tip combativcombativ, cu , cu tendintatendinta de de cooperarecooperare activaactiva cu cu 
coechipieriicoechipierii, , esteeste lipsitlipsit de egoism in de egoism in jocjoc, are un arsenal , are un arsenal tehnictehnic bogatbogat 
sisi un un nivelnivel inaltinalt de de gandiregandire operativaoperativa sisi de de anticipareanticipare a a actiuniloractiunilor de de 
jocjoc. . JucatoruluiJucatorului de de blocajblocaj trebuietrebuie::
●●

 

sasa posedeposede un un foartefoarte bun bun blocajblocaj la la mingilemingile atacateatacate din din pasepase scurtescurte, , 
intinseintinse sisi in in urcareurcare;;
●●

 

sasa contribuiecontribuie decisivdecisiv la la blocareablocarea atacuriloratacurilor din din pasepase inalteinalte;;
●●

 

sasa ataceatace din din pasepase intinseintinse intreintre Z3Z3--Z4;Z4;
●●

 

sasa plasezeplaseze aficaceaficace, in , in spatelespatele blocajuluiblocajului sausau lateral;lateral;
●●

 

sasa posedeposede o o bunabuna preluarepreluare capabilacapabila de a intra cu de a intra cu prioritateprioritate in in 
anumiteanumite asezariasezari;;
●●

 

sasa recuperezerecupereze in in aparareaparare mingimingi dificiledificile, , indiferentindiferent de de zonazona de de 
undeunde se se aflaafla..



JUCATORUL DE BLOCAJJUCATORUL DE BLOCAJ



MODELUL RIDICATORULUI COORDONATORMODELUL RIDICATORULUI COORDONATOR

RolulRolul principal al principal al ridicatorilorridicatorilor coordonatoricoordonatori esteeste organizareaorganizarea joculuijocului 
colectivcolectiv. El . El esteeste maimai scundscund decatdecat jucatoruljucatorul de de atacatac, , dardar suficentsuficent de de inaltinalt, ca , ca sasa 
acionezeacioneze activactiv sisi eficenteficent la la blocajblocaj sisi uneoriuneori, , chiarchiar sasa ataceatace cu cu eficentaeficenta..

PrincipalaPrincipala sarcinasarcina a a ridicatoruluiridicatorului coordonatorcoordonator esteeste pasapasa pentrupentru lovituralovitura de de 
atacatac. . CalitatileCalitatile specificespecifice ridicatoruluiridicatorului coordonatorcoordonator suntsunt mobilitateamobilitatea gandiriigandirii, , 
creativitateacreativitatea sisi stapanireastapanirea procedeelorprocedeelor tehnicetehnice individualeindividuale. Mai la . Mai la toatetoate echipeleechipele 
ridicatorulridicatorul coordonatorcoordonator are o are o pozitiepozitie de de liderlider sisi aptitudineaaptitudinea de a de a sustinesustine spiritulspiritul 
de de lupalupa al al echipeiechipei..
RidicatorulRidicatorul coordonatorcoordonator are are urmatoareleurmatoarele atributiiatributii::
●●

 

sasa pasezepaseze cu cu precizieprecizie din din oriceorice preluarepreluare;;
●●

 

sasa intreprindaintreprinda actiuniactiuni inselatoareinselatoare care care sasa preceadapreceada pasareapasarea mingiimingii cu cu 
traiectoriitraiectorii joasejoase, in , in urcareurcare, , scurtescurte sisi intinseintinse, de , de pepe loc, din loc, din sariturasaritura;;
●●

 

sasa--ii punapuna pepe tragatoritragatori in in situatiasituatia de de unuunu la la blocajblocaj sausau farafara blocajblocaj;;
●●

 

sasa gaseascagaseasca solutiisolutii de de folosirefolosire a a atacantiloratacantilor din din linialinia a IIa II--a a a a maimai ales ales atunciatunci 
candcand preluareapreluarea esteeste departedeparte de de fileufileu;;
●●

 

sasa stiestie sasa joacejoace finalurilefinalurile de de seturiseturi sisi mecimeci la la ceicei capabilicapabili sasa rezolverezolve situatiasituatia 
de de jocjoc in in conditiiconditii date;date;



RIDICATORUL COORDONATORRIDICATORUL COORDONATOR



MODELUL JUCATORULUI UNIVERSAL (RIDICATORMODELUL JUCATORULUI UNIVERSAL (RIDICATOR--
 ATACANT)ATACANT)

JucatorulJucatorul universal universal trebuietrebuie sasa posedeposede atatatat calitatiilecalitatiile unuiunui 
jucatorjucator de de atacatac cat cat sisi abilitateaabilitatea de a de a pasapasa in in anumiteanumite situatiisituatii de de 
jocjoc. . PePe langalanga acesteaacestea maimai are are sisi urmatoareleurmatoarele sarcinisarcini::
●●

 

sasa posedeposede un un foartefoarte bun bun blocajblocaj in Z2;in Z2;
●●

 

sasa ataceatace din din pasepase in in urcareurcare –– spate spate –– fatafata;;
●●

 

sasa ataceatace din din linialinia a IIa II--a;a;
●●

 

sasa realizezerealizeze preluareapreluarea;;
●●

 

sasa fie un bun fie un bun jucatorjucator de de aparareaparare in in linialinia a II a II ––a;a;
●●

 

sasa apereapere corespunzatorcorespunzator diagonaladiagonala lungalunga sausau mingilemingile plasateplasate;;
●●

 

sasa pasezepaseze mingeamingea in in cazulcazul candcand ridicatorulridicatorul coordonatorcoordonator ss--a a 
aparataparat sisi esteeste in in imposibilitateimposibilitate de a de a pasapasa..



MODELUL LIBEROMODELUL LIBERO--ULUIULUI
DupaDupa cum se pare, cum se pare, aptitudinileaptitudinile pentrupentru actiunileactiunile de de atacatac sisi aparareaparare, in mod , in mod 

special, special, incepincep sasa se se formezeformeze multmult inainteinainte de de orintareaorintarea pepe posturiposturi in in formareaformarea 
echipelorechipelor..

FaptulFaptul ca ca exactitateaexactitatea esteeste criteriulcriteriul principal al principal al reusiteireusitei in in jocjoc se se subliniazasubliniaza 
gradulgradul ridicatridicat al al experienteiexperientei de de jocjoc, al , al pregatiriipregatirii tacticetactice, a , a capacitatiicapacitatii de de atentieatentie a a 
jucatoruluijucatorului liberolibero. . LiberoLibero--ulul are are urmatoareleurmatoarele sarcinisarcini de de jocjoc::
●●

 

sasa efectuezeefectueze cu mare cu mare precizieprecizie preluareapreluarea din din serviciuserviciu;;
●●

 

sasa preiapreia cu mare cu mare precizieprecizie mingilemingile venitevenite de la de la atacantiiatacantii adversiadversi precumprecum sisi mingilemingile 
ricosatericosate de la de la blocajulblocajul propriupropriu;;
●●

 

sasa deadea incredereincredere echipeiechipei propriiproprii sisi sasa fie fie mobilizatormobilizator in in fazelefazele de de aparareaparare;;
●●

 

sasa participeparticipe la la dublajuldublajul ataculuiatacului sisi al al blocajuluiblocajului;;
In In afaraafara de de bagajulbagajul tehnicotehnico--tactic, tactic, fiecarefiecare component al component al echipeiechipei trebuietrebuie sasa 

posedeposede indiciindici de de constantaconstanta sisi precizieprecizie in in cadrulcadrul actiuniloractiunilor de de bazabaza sisi anumeanume::
●●

 

un un procedeuprocedeu de de serviciuserviciu dificildificil cu cu continutcontinut tactic;tactic;
●●

 

preluareapreluarea mingilormingilor cu cu douadoua mainimaini de de josjos din din serviciuserviciu sisi din din atacatac cu cu sisi farafara 
amortizareamortizare;;
●●

 

blocajblocaj individual individual sisi colectivcolectiv cu cu sisi farafara autodublareautodublare;;
●●

 

aracarac pepe dircetiadircetia elanuluielanului, in , in urcareurcare, , intinseintinse sisi inalteinalte, , aproapeaproape sisi departedeparte de de fileufileu..
●●

 

ridicarearidicarea prinprin atacatac inainteinainte sisi pestepeste cap, cu cap, cu traiectoriitraiectorii inalteinalte sisi mediimedii;;
●●

 

pozitiilepozitiile fundamentalefundamentale, , deplasariledeplasarile specificespecifice sisi plonjoaneleplonjoanele legate de legate de continutulcontinutul 
tuturortuturor actiuniloractiunilor de de jocjoc..



LIBEROLIBERO--ULUL



BeachvolleyballBeachvolleyball--ulul, , ramuraramura
 

a volleyballa volleyball--uluiului
 

clasicclasic

EsteEste un un jocjoc sportivsportiv colectivcolectiv, se , se joacajoaca in in echipeechipe de 2 de 2 pepe nisipnisip
PrimelePrimele semnesemne de de beachvolleyballbeachvolleyball suntsunt in in anulanul 1920 1920 pepe 
plajeleplajele din California , din California , echipeleechipele erauerau formateformate din 6 din 6 jucatorijucatori
1947 1947 primulprimul turneuturneu 2 contra 22 contra 2
1992 1992 esteeste acceptatacceptat ca ca jocjoc demonstrativdemonstrativ la la OlimpiadaOlimpiada de la de la 
BARCELONABARCELONA
IN 1996 IN 1996 CircuitulCircuitul FIVB FIVB cuprindeacuprindea toatetoate celecele treitrei continentecontinente, , 
cu cu premiipremii totaletotale de 3 600 000 $, un nr record de de 3 600 000 $, un nr record de spectatorispectatori 
800 000 800 000 sisi 50 mil de 50 mil de telespectatoritelespectatori
PrimelePrimele turneeturnee olimpiceolimpice au au fostfost castigate de castigate de echipeechipe din din 
USA, BRAZILIA, CANADA USA, BRAZILIA, CANADA 



BEACHVOLLEYBALLBEACHVOLLEYBALL



VA
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