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SEDENTARISM OBEZITATE
BOLI CARDIO-

 
METABOLICE

EXERCITIUL 
FIZIC



StatisticiStatistici
 

ingrijoratoareingrijoratoare
 in in ceeaceea

 
cece

 
privestepriveste

 
sedentarismulsedentarismul

 
sisi

 
obezitateaobezitatea

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii(OMS), un roman 
din patru este obez, iar fiecare al doilea roman are 
probleme cu greutatea. 

PotrivitPotrivit statisticilorstatisticilor, 25% , 25% dintredintre romaniromani suntsunt dede--a a dreptuldreptul 
obeziobezi, , iariar 50% au 50% au problemeprobleme cu cu kilogramelekilogramele in plus in plus 

ObezitateaObezitatea

 

aiai

 

sedentarismulsedentarismul

 

suntsunt douadoua dintredintre 
problemeleproblemele grave cu care se grave cu care se confruntaconfrunta cetateniicetatenii UniuniiUniunii

 
EuropeneEuropene, , problemeprobleme cauzatecauzate, in mare , in mare parteparte, de , de lipsalipsa de de 
miscaremiscare sisi de de alimentatiaalimentatia nesanatoasanesanatoasa. . 

80 % din 80 % din cazurilecazurile de de boliboli cardiovascularecardiovasculare suntsunt provocateprovocate de de 
alimentatiaalimentatia nesanatoasanesanatoasa, , sedentarismsedentarism sisi fumatfumat



ÎÎnn

 

fiecarefiecare

 

an, an, sedentarismulsedentarismul

 

esteeste

 

cauzacauza

 

a a pestepeste

 

douadoua

 

milioanemilioane

 

de de 
victimevictime

 

din din îîntreagantreaga

 

lumelume. . 
DouaDoua

 

milioanemilioane

 

de de decesedecese

 

se se datoreazadatoreaza

 

bolilorbolilor

 

cardiovascularecardiovasculare, , 
diabetuluidiabetului

 

sausau

 

obezitatiiobezitatii

 

sisi

 

complicatiilorcomplicatiilor

 

acesteiacestei

 

boliboli, , toatetoate

 

fiindfiind

 
favorizatefavorizate

 

de de lipsalipsa

 

de de activitateactivitate

 

fizicafizica..

FlagelulFlagelul

 

sedentarismuluisedentarismului

 

constatatconstatat

 

la la sfârsitulsfârsitul

 

secoluluisecolului

 

trecuttrecut

 

sisi

 
la la îînceputulnceputul

 

mileniuluimileniului

 

actual actual esteeste

 

comparabilcomparabil

 

ca ca pericolpericol

 

cu cu celcel

 

al al 
bolilorbolilor

 

transmisibiletransmisibile

 

ca ca pestapesta

 

sausau

 

variolavariola, care, , care, luândluând

 

amploareaamploarea

 
epidemiilorepidemiilor, , faceaufaceau

 

cândvacândva

 

milioanemilioane

 

de de victimevictime..

ÎÎnn

 

StateleStatele

 

Unite, Unite, sedentarismulsedentarismul

 

esteeste

 

consideratconsiderat

 

unauna

 

dintredintre

 
principaleleprincipalele

 

cauzecauze

 

ale ale mortalitatiimortalitatii

 

îînn

 

rândulrândul

 

adultiloradultilor..

PotrivitPotrivit

 

statisticilorstatisticilor

 

OMS, OMS, îînn

 

EuropaEuropa

 

30% 30% dintredintre

 

adultiadulti

 

nunu

 
practicapractica

 

nicinici

 

un un felfel

 

de de activitateactivitate

 

fizicafizica

 

îînn

 

cursulcursul

 

saptamâniisaptamânii

 

de de 
lucrulucru, , faptfapt

 

care a care a dusdus, , îîncepândncepând

 

din din aniianii

 

'90, la '90, la crestereacresterea

 
obezitatiiobezitatii

 

cu cu procenteprocente

 

alarmantealarmante

 

((îîntrentre

 

10 10 sisi

 

40%) 40%) îînn

 

tariletarile

 
comunitatiicomunitatii

 

europeneeuropene..

AbsentaAbsenta

 

antrenamentuluiantrenamentului

 

fizicfizic

 

regulatregulat

 

al al inimiiinimii

 

duce la de duce la de treitrei

 
oriori

 

maimai

 

multemulte

 

decesedecese

 

prinprin

 

boliboli

 

cardiovascularecardiovasculare

 

decâtdecât

 

îînn

 

mod mod 
normal.normal.



SEDENTARISMULSEDENTARISMUL
ReprezintaReprezinta, , diminuareadiminuarea

 

cantitatiicantitatii

 

de de miscaremiscare, , esteeste

 

o o 
consecintaconsecinta

 

fireascafireasca

 

aa
““civilizatieicivilizatiei

 

confortuluiconfortului””

 

in care in care ““masinamasina””preiapreia

 

ceacea

 

maimai

 
mare mare parteparte

 

din din functiilefunctiile

 

sistemuluisistemului

 

neuromuscular al neuromuscular al 
omuluiomului..

EsteEste

 

unulunul

 

din din factoriifactorii

 

cu cu puterniceputernice

 

efecteefecte

 

negative negative 
asupraasupra

 

sanatatiisanatatii

EsteEste

 

o o ““maladiemaladie

 

a a secoluluisecolului””, , stasta

 

la la origineaoriginea

 

celorcelor

 

maimai

 
multemulte

 

afectiuniafectiuni

 

care care scurteazascurteaza

 

viataviata..



EFECTELE SEDENTARISMULUIEFECTELE SEDENTARISMULUI

O O slabaslaba

 

capacitate capacitate functionalafunctionala

 

a a aparatuluiaparatului

 respirator(scaderearespirator(scaderea

 

capacitatiicapacitatii

 

vitalevitale, , insuficientainsuficienta

 ventilatieiventilatiei

 

pulmonarepulmonare))

O O slabaslaba

 

capacitate capacitate functionalafunctionala

 

a a aparatuluiaparatului

 cardiovascular(pulscardiovascular(puls

 

accelerataccelerat, TA , TA ridicataridicata, , obosealaoboseala

 cardiacacardiaca

 

la la eforturieforturi

 

redusereduse, , tulburaritulburari

 

circulatoriicirculatorii

 perifericeperiferice

DepuneriDepuneri

 

adipoaseadipoase, , obezitateobezitate

 

regionalaregionala, , generalagenerala
ReducereaReducerea

 

excretiilorexcretiilor

 

fiziologicefiziologice
TulburariTulburari

 

de tip de tip degenerativdegenerativ

 

la la nivelulnivelul

 

sistemuluisistemului

 osteoarticularosteoarticular..



EFECTELE SEDENTARISMULUIEFECTELE SEDENTARISMULUI

S  duce la S  duce la scadereascaderea
 

treptatatreptata
 

a a capacitatiicapacitatii
 de effort de effort fizicfizic

 
sisi

 
intelectual,laintelectual,la

 
diminuareadiminuarea

 capacitatiicapacitatii
 

vitalevitale
 

a a organismuluiorganismului..

S   S   esteeste
 

unulunul
 

dintredintre
 

ceicei
 

maimai
 

importantiimportanti
 factorifactori

 
de de riscrisc

 
cardiovascular cardiovascular sisi

 
metabolic.metabolic.

S  S  favorizeazafavorizeaza
 

aparitiaaparitia
 

sisi
 

dezvoltareadezvoltarea
 deficientelordeficientelor

 
de de dezvoltaredezvoltare

 
fizicafizica, , genereazagenereaza

 deficiteledeficitele
 

de de staticastatica
 

vertebralavertebrala
 

sisi
 lombalgiilelombalgiile..



OBEZITATEAOBEZITATEA

ObezitateaObezitatea

 

poatepoate

 

fifi

 

descrisădescrisă

 

ca ca fiindfiind

 

ceacea

 

maimai

 

îîntâlnităntâlnită

 
dereglaredereglare

 

de de nutrinutriţţieie. . 

ObezitateaObezitatea

 

esteeste

 

o o condicondiţţieie

 

îînn

 

care se care se acumuleazăacumulează

 
excesivexcesiv

 

grăsimegrăsime

 

îînn

 

organism, fie din organism, fie din cauzacauza

 
consumuluiconsumului

 

de de alimentealimente

 

maimai

 

mare mare decâtdecât

 

nevoilenevoile

 
fiziologicefiziologice, fie din , fie din cauzacauza

 

unorunor

 

dereglăridereglări

 

metabolicemetabolice. . 

AstfelAstfel, un , un excesexces

 

de 50 de de 50 de caloriicalorii

 

zilniczilnic

 

poatepoate

 

crecreşştete

 
greutateagreutatea

 

cu 25 Kg cu 25 Kg îîntrntr--oo

 

perioadăperioadă

 

de 10 de 10 aniani. . 



CAUZELE OBEZITATIICAUZELE OBEZITATII
ConsumulConsumul

 
in in excesexces

 
de de alimente,diealimente,dietătă

 neechilibratăneechilibrată, , bogatăbogată
 

îînn
 

carbohidraticarbohidrati
 ((dulciuridulciuri

 
şşii

 
grăsimigrăsimi), ), îînn

 
dispropordisproporţţieie

 
cu cu 

necesitănecesităţţileile
 

energeticeenergetice
 

ale ale organismuluiorganismului: ca : ca 
urmareurmare

 
a a uneiunei

 
educaeducaţţiiii

 
defectuoasedefectuoase, , 

LipsaLipsa
 

de de mimişşcarecare
TulburăriTulburări

 
de de nutrinutriţţieie..

DisfuncDisfuncţţiiii
 

hormonalehormonale
FactoriFactori

 
geneticigenetici

 
,,ereditariereditari

 
..

TulburăriTulburări
 

metabolicemetabolice



EFECTELE OBEZITATIIEFECTELE OBEZITATII
ObezitateaObezitatea

 

reduce reduce duratadurata

 

de de viaviaţţăă. . 

ObezitateaObezitatea

 

poatepoate

 

conduce la conduce la următoareleurmătoarele

 

afecafecţţiuniiuni:  :  
OsteoartriteOsteoartrite

 

ale ale genunchilorgenunchilor, , şşolduriloroldurilor

 

şşii

 

coloaneicoloanei

 
lombarelombare. . 
HipertensiuneHipertensiune

 

arterialăarterială..

ObezitateaObezitatea

 

conduce la o mare conduce la o mare uzurăuzură

 

şşii

 

distrugeredistrugere

 

a a 
îîntreguluintregului

 

sistemsistem

 

vascular vascular şşii

 

îînn

 

consecinconsecinţţăă

 

dubleazădublează

 
risculriscul

 

de de atacatac

 

de cord de cord sausau

 

de accident vascular de accident vascular 
cerebral. cerebral. 

Produce Produce boliboli

 

metabolicemetabolice, cum , cum arar

 

fifi: : GutaGuta. . 
HipercolesterolemieHipercolesterolemie

 

((nivelnivel

 

crescutcrescut

 

de de colesterolcolesterol

 

îînn

 
sângesânge) ) LitiazăLitiază

 

biliarăbiliară

 

((pietrepietre

 

la la vezicavezica

 

biliarăbiliară).Diabet).Diabet. . 

EsteEste

 

nevoienevoie

 

săsă

 

spunemspunem

 

căcă

 

obezitateaobezitatea

 

esteeste

 

îînn

 

legăturălegătură

 
cu un cu un riscrisc

 

crescutcrescut

 

de de boliboli

 

de de inimăinimă

 

şşii

 

de de aceeaaceea

 

crecreşştete

 
şşii

 

maimai

 

multmult

 

risculriscul

 

de de moartemoarte

 

prematurăprematură

 

la la persoanelepersoanele

 
suferindesuferinde

 

de de diabetdiabet

 

sausau

 

boliboli

 

de de inimăinimă..



EXERCITIUL FIZIC EXERCITIUL FIZIC ––””INAMICINAMIC““
 

AL AL 
SEDENTARISMULUI SI OBEZITATIISEDENTARISMULUI SI OBEZITATII

AcumAcum
 

dispunemdispunem
 

de un de un intregintreg
 

arsenal de arsenal de 
mijloacemijloace

 
de de profilaxieprofilaxie

 
sisi

 
terapieterapie

 
impotrivaimpotriva

 acestuiacestui
 

flagelflagel

SedentarismulSedentarismul
 

sisi
 

obezitateaobezitatea
 

reprezintareprezinta
 ““inamiculinamicul

 
public nr 1public nr 1””

 
pentrupentru

 
sanatateasanatatea

 noastranoastra

PrincipalulPrincipalul
 

mijlocmijloc
 

de de combaterecombatere
 

ilil
 

constituieconstituie
 MISCAREAMISCAREA--EXERCITIUL FIZIC, EXERCITIUL FIZIC, efectuatefectuat

 sistematicsistematic
 

sisi
 

continuucontinuu, in , in stransastransa
 

legaturalegatura
 cu  cu  particularitatileparticularitatile

 
de de varstavarsta, sex, , sex, patologiepatologie, , 

nivelnivel
 

de de antrenamentantrenament..



““NimicNimic
 

nunu
 

epuizeazaepuizeaza
 

sisi
 

nunu
 

ruineazaruineaza
 

pepe
 

omom
 

atatatat
 de de multmult

 
ca ca inactivitateainactivitatea

 
fizicafizica

 
prelungitaprelungita””

 ARISTOTELARISTOTEL
-- ExercitiulExercitiul

 

fizicfizic

 

esteeste

 

practicatpracticat

 

incainca

 

din din celecele

 

maimai

 

vechivechi

 
timpuritimpuri, , folositfolosit

 

pentrupentru

 

procurareaprocurarea

 

hranei,vanatoarehranei,vanatoare, , 
luptelupte, , razboaierazboaie, , sisi

 

maimai

 

tarziutarziu

 

in  in  intreceriintreceri

 
sportive(turnirulsportive(turnirul, , tirtir

 

cu cu arcularcul, , luptelupte

 

corpcorp

 

la la corpcorp

 

in in 
areanaareana--

 

gladiatoriigladiatorii). ). 

-- AntichitateaAntichitatea

 

a a fostfost

 

dominatadominata

 

de de culturacultura

 

greacagreaca, care , care 
mai ales mai ales îîn domeniul educan domeniul educaţţiei fizice a atins un grad iei fizice a atins un grad 
de dezvoltare uimitorde dezvoltare uimitor

 

avandavand

 

treitrei

 

directiidirectii, , igienicaigienica

 

, , 
militaramilitara

 

sisi

 

armonioasaarmonioasa

IdealulIdealul

 

de de viaviaţţăă

 

al al grecilorgrecilor

 

esteeste

 

KalosKalos

 

Kai Kai AgatosAgatos

 

, , 
care care îînseamnănseamnă

 

frumusefrumuseţţee

 

trupeascătrupească

 

unităunită

 

cu cu virtuteavirtutea

 
sufleteascăsufletească. . 

--

 

Jocuri OlimpiceJocuri Olimpice

 

,   prima data ,   prima data probabilaprobabila,,anul 884 anul 884 
ÎÎ.Hr.Hr, , OlimpiaOlimpia

 

era era locullocul

 

sacrusacru, JO se , JO se tineautineau

 

din 4 in 4 din 4 in 4 
aniani, , duraudurau

 

5 5 zilezile

 

iariar

 

sportiviisportivii

 

erauerau

 

recrutatirecrutati

 

dupadupa

 
regulireguli

 

strictestricte--

 

JO JO modernemoderne

 

1896 1896 AtenaAtena..



““MENS SANA IN CORPORE SANOMENS SANA IN CORPORE SANO””

PracticareaPracticarea

 

ex ex fizicfizic

 

pentrupentru

 

mentinereamentinerea

 

sanatatiisanatatii

 

esteeste

 cunoscutacunoscuta

 

din din celecele

 

maimai

 

vechivechi

 

timpuritimpuri

AziAzi

 

toatatoata

 

lumealumea

 

stiestie

 

ca ca atatatat

 

corpulcorpul

 

umanuman

 

cat cat psihiculpsihicul

 sisi

 

minteamintea

 

pentrupentru

 

asiasi

 

mentinementine

 

integritateaintegritatea

 

sisi

 

bunabuna

 functionalitatefunctionalitate

 

are are nevoienevoie

 

de de exercitiiexercitii

 

fizicefizice

ExercitiulExercitiul

 

fizicfizic

 

esteeste

 

mijlocmijloc

 

de de bazabaza

 

in in lectiilelectiile

 

de de 
educatieeducatie

 

fizicafizica, sport de , sport de performantaperformanta

 

sisi

 

kinetoterapiekinetoterapie

 undeunde

 

poatepoate

 

fifi

 

folositfolosit

 

cu cu scop:profilacticscop:profilactic, , terapeuticterapeutic, , 
de de recuperarerecuperare



ExercitiulExercitiul
 

fizicfizic

CeCe

 

esteeste

 

exerciexerciţţiuliul

 

fizicfizic? ? 

ExerciExerciţţiuliul

 

fizicfizic

 

reprezintăreprezintă

 

o o acacţţiuneiune

 

efectuatăefectuată
sistematicsistematic

 

şşii

 

conconşştienttient

 

îînn

 

vedereavederea

 

perfecperfecţţionăriiionării
dezvoltăriidezvoltării

 

fizicefizice

 

a a capacităcapacităţţiiii

 

motricemotrice

 

a a oameniloroamenilor..

EsteEste

 

mijloculmijlocul

 

specific specific prinprin

 

care se care se realizeazărealizează

 obiectiveleobiectivele

 

educaeducaţţieiiei

 

fizicefizice

 

şşii

 

sportuluisportului. . 



CaracteristicileCaracteristicile
 

şşii
 

conconţţinutulinutul
 

exerciexerciţţiuluiiului
 

fizicfizic

--

 

influeninfluenţţeazăează

 

atâtatât

 

sferasfera

 

biologicăbiologică, , câtcât

 

şşii

 

pepe

 

ceacea

 

psihicăpsihică;;

--

 

se se repetărepetă

 

sistematicsistematic

 

îînn

 

funcfuncţţieie

 

de de obiectiveobiective;;

--

 

se se poatepoate

 

adaptaadapta

 

îînn

 

funcfuncţţieie

 

de sex, de sex, vârstăvârstă, grad de , grad de 
pregătirepregătire

 

fizicăfizică;;

--

 

conconţţinutulinutul

 

exerciexerciţţiuluiiului

 

fizicfizic

 

esteeste

 

determinatdeterminat

 

de de mimişşcărilecările

 
corpuluicorpului

 

sausau

 

a a segmentelorsegmentelor

--

 

se se cuantificăcuantifică

 

prinprin

 

volumvolum, , intensitateintensitate

 

şşii

 

complexitatecomplexitate. . 

ElementeleElementele

 

care care definescdefinesc

 

conconţţinutulinutul

 

exerciexerciţţiuluiiului

 

fizicfizic

 

suntsunt

 

::

 
--

 

mimişşcărilecările

 

corpuluicorpului;;

 
--

 

efortefort

 

fizicfizic;;

 
--

 

efortefort

 

psihicpsihic..



EFECTELE EXERCITIILOR FIZICEEFECTELE EXERCITIILOR FIZICE

EFCTE MORFOGENETICEEFCTE MORFOGENETICE
AAsuprasupra

 

oaseloroaselor
--stimuleazastimuleaza

 

osteogenezaosteogeneza
--influenteazainfluenteaza

 

forma forma sisi

 

structurastructura

 

intimaintima

 

a a oaseloroaselor

 

prinprin

 
orientareaorientarea

 

trabeculelortrabeculelor

 

pepe

 

directiadirectia

 

fortelorfortelor

 

mecanicemecanice

 

care care 
actioneazaactioneaza

 

asupraasupra

 

osuluiosului
--previnprevin

 

osteoporozaosteoporoza
--au au scopscop

 

profilactic(dezvprofilactic(dezv

 

armonioasaarmonioasa, , pastrareapastrarea

 

uneiunei

 
posturiposturi

 

corectecorecte
AAsuprasupra

 

articulatiilorarticulatiilor
--stimuleazastimuleaza

 

condrogenezacondrogeneza
--cresccresc

 

rezistentarezistenta

 

sisi

 

elasticitateaelasticitatea

 

capsulocapsulo--ligamentaraligamentara
AsupraAsupra

 

muschilormuschilor
--

 

producproduc

 

hiertrofiehiertrofie

 

muscularamusculara
--cresccresc

 

sausau

 

mentinmentin

 

fortaforta

 

sisi

 

rezistentarezistenta

 

muscularamusculara
--dezvoltadezvolta

 

functiilefunctiile

 

motoriimotorii

 

normalenormale

 

sisi

 

le le recupereazarecupereaza

 

pepe

 
celecele

 

afectateafectate

EE



EFECTELE EXERCITIILOR FIZICEEFECTELE EXERCITIILOR FIZICE
EFECTE FUNCTIONALEEFECTE FUNCTIONALE
a.a.lala

 

nivelulnivelul

 

unitatiiunitatii

 

neuromioartrokineticeneuromioartrokinetice
--mentinmentin

 

mobilitateamobilitatea

 

sisi

 

stabilitateastabilitatea

 

articularaarticulara
--amelioreazaamelioreaza

 

proprietatileproprietatile

 
muschilor(elasticitate,excitabilitate,contractilitatemuschilor(elasticitate,excitabilitate,contractilitate, , 
troficitatetroficitate))
--cresccresc

 

debituldebitul

 

sangvinsangvin

 

muscular de la 4 la 80 ml, 100mg muscular de la 4 la 80 ml, 100mg 
muschimuschi
--producproduc

 

importanteimportante

 

modificarimodificari

 

biochimicebiochimice
b.b.asupraasupra

 

aparatuluiaparatului

 

respiratorrespirator
--intensificaintensifica

 

schimburileschimburile

 

gazoasegazoase

 

la la nivelnivel

 

pulmonarpulmonar

 

sisi

 

tisulartisular
--cresccresc

 

volumelevolumele

 

sisi

 

capacitatilecapacitatile

 

pulmonarepulmonare
--cresccresc

 

elasticitateaelasticitatea

 

toracicatoracica
--cresccresc

 

frecventafrecventa

 

respiratorierespiratorie

 

sisi

 

amplitudineaamplitudinea

 

miscarilormiscarilor

 
respiratoriirespiratorii

 

de la 5de la 5--7 la 97 la 9--15 cm15 cm



EFECTELE EXERCITIILOR FIZICEEFECTELE EXERCITIILOR FIZICE
c.asuprac.asupra

 

aparatuluiaparatului

 

cardiovascularcardiovascular
--cresccresc

 

vitezaviteza

 

de de circulatiecirculatie

 

a a sangeluisangelui

 

arterial arterial sisi

 

venosvenos
--cresccresc

 

debituldebitul

 

sistolicsistolic
--cresccresc

 

frecventafrecventa

 

cardiacacardiaca

 

sisi

 

tensiuneatensiunea

 

arterialaarteriala
--datoritadatorita

 

modificarilormodificarilor

 

adaptativeadaptative

 

se se instaleazainstaleaza

 

bradicardiabradicardia, , 
hipotensiuneahipotensiunea

 

sisi

 

hipertrofiahipertrofia

 

cardiacacardiaca
EFECTE EDUCATIVEEFECTE EDUCATIVE

--ex ex fizicefizice

 

influenteazainfluenteaza

 

pozitivpozitiv

 

functiilefunctiile

 

intelectualeintelectuale

 

sisi

 
afectiveafective

 

contribuindcontribuind

 

la la formareaformarea

 

caracteruluicaracterului

 

sisi

 

la la 
desavarsireadesavarsirea

 

personalitatiipersonalitatii
EFECTE PROFILACTICEEFECTE PROFILACTICE

--mentinereamentinerea

 

stariistarii

 

de de sanatatesanatate
EFECTE TERAPEUTICEEFECTE TERAPEUTICE
EFECTE PSIHICEEFECTE PSIHICE
EFECTE SOCIALEEFECTE SOCIALE



FORMELE DE PRACTICARE ALE FORMELE DE PRACTICARE ALE 
EXERCITIULUI FIZICEXERCITIULUI FIZIC

GIMNASTICAGIMNASTICA

DANSDANS

JOCURIJOCURI

TURISMTURISM



EDUCATIA FIZICAEDUCATIA FIZICA
EducaEducaţţiaia

 

fizicăfizică

 

esteeste

 

""activitateaactivitatea

 

care care valorificăvalorifică

 
sistematicsistematic

 

ansamblulansamblul

 

formelorformelor

 

de de practicarepracticare

 

a a 
exerciexerciţţiiloriilor

 
fizicefizice

 

îînn

 

scopulscopul

 

măririimăririi, , îînn

 

principal, a principal, a potenpotenţţialuluiialului

 
biologic al biologic al omuluiomului

 

conform conform cerincerinţţelorelor

 

socialesociale" ." .

EducaEducaţţiaia

 

fizicăfizică

 

esteeste: : 
--

 

fiziologicăfiziologică

 

prinprin

 

naturanatura

 

exerciexerciţţiiloriilor

 

folositefolosite;;

–– pedagogicăpedagogică

 

prinprin

 

metodelemetodele

 

utilizateutilizate; ; 

--

 

biologicăbiologică

 

prinprin

 

efecteleefectele

 

produseproduse

 

asupraasupra

 
organismuluiorganismului; ; 

--..socialasociala

 

prinprin

 

organizareorganizare



FuncFuncţţiileiile
 

educaeducaţţieiiei
 

fizicefizice

FuncFuncţţiaia
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