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Two countries, one goal, joint success!



De ce acest proiect
 

?

Two countries, one goal, joint success!



Two countries, one goal, joint success!

Pentru că

la nivel european statisticile arată alarmant: 

‐

 

România locul 3 în Europa la obezitate ( 1 din 4 copii este 

 
supraponderal) 

‐

 

2 din 3 persoane mor din cauza afecțiunilor cardiovasculare

‐

 

Tot mai mulți tineri au deficențe de dezvoltare fizică 



Pentru că

‐ 
 

Sănătatea 
 

este 
 

cel 
 

mai 
 

de 
 preț 

 
dar, 

 
iar 

 
pentru 

 
a 

 
fi 

 sănătoşi 
 

trebuie 
 

să 
 

avem 
 

un 
 stil 

 
de 

 
viață 

 
în 

 
care 

 
mişcarea 

 şi alimentația au un rol vital

Two countries, one goal, joint success!



Pentru că

‐

 

Educția 

 

fizică 

 

şi 

 

sportul 

 

sunt 

 
componente ale educației generale

 fiziologică prin natura exercițiilor

 pedagogică prin metodele utilizate

 biologică prin efectele produse 

 socială prin modul de organizare şi 

 
desfăşurare 

Educția fizică este:

Two countries, one goal, joint success!



Pentru că
‐

 

Sportul este un fenomen social şi economic dezvoltat sub impactul jocurilor 

 
olimpice moderne

Nivelul de practicare a sportului reprezintă barometrul 
 stării de sănătate a comunității

Two countries, one goal, joint success!



Pentru că

‐

 

Educația fizică şi sportul sunt medii educaționale pentru prevenirea şi 

 
combaterea discriminării şi excluziunii sociale, toleranță şi fair‐play

‐Prin sport sunt combătute atitudinile rasiale, xenofobe şi excluziunea celor 

 
mai puțin dotați fizic şi motric    

 

sintagma 
“

 

SPORTUL PENTRU TOȚI”

‐

 

Educația fizică şi sportul sunt factori de integrare socială pentru 

 
persoanele cu dizabilități

Two countries, one goal, joint success!



EDUCATIA


 
educatia

 
este

 
un fenomen

 
socio‐uman

 
care asigura

 transmitarea
 

acumularilor
 

teoretice
 

(informatiilor) si
 practice (abilitatilor) obtinute

 
de omenire

 
de‐a lungul

 evolutiei
 

social‐istorice
 

tinerelor
 

generatii, formandu‐
 le personalitatea

 
si

 
profesionalitatea

 
necesara

 desfasurarii
 

de activitati
 

utile in plan social (Bontas, 
 1998);



FORMELE EDUCATIEI



 
educaţie formală (

 
educaţia oferită de şcoală)



 
educaţie nonformală (

 
activitățile

 
educative

 organizate
 

de alte
 

instituții, cum
 

ar fi
 

muzeele, 
 bibliotecile, cluburile

 
elevilor

 
)



 
educaţie informală

 
(

 
influențele spontane sau

 neorganizate
 

din mediu, familie, grup
 

de prieteni, 
 mass media )



Sportul



 
Def adoptata

 
de Cosiliul

 
Europei,,,,



 
“Sportul

 
inseamna

 
toate

 
formele

 
de activitate

 
fizica

 care prin
 

participare
 

ocazionala
 

sau
 

organizata
 urmareste

 
sa

 
exprime

 
sau

 
sa

 
imbunatateasca

 sanatatea
 

fizica
 

si
 

mentala
 

formand
 

relatii
 

sociale
 

sau
 obtinand

 
rezultate

 
in competitii

 
la toate

 
nivelele”. 



SPORTUL


 
Contribuie

 
la dezvoltarea

 
fizica

 
armonioasa

 
si

 imbunatatirea
 

starii
 

de sanatate
 

a natiunii


 
Promoveaza

 
un stil

 
de viata

 
sanatos

 
si

 
previne

 
aparitia

 bolilor


 
Asigura

 
dezvoltarea

 
unor

 
generatii

 
viitoare

 
active si

 sanatoase


 
Dezvolta

 
relatiile

 
sociale

 
si

 
genereaza

 
spiritul

 
de 

 comunitate


 
Intareste

 
coeziunea

 
sociala

 
si

 
incluziunea

 
sociala



 
Dezvolta

 
comportamente

 
sanatoase

 
si

 
orientate catre

 performanta



SPORTUL


 
Contribuie

 
la cresterea

 
productivitatii



 
Genereaza, antreneaza

 
sau

 
exerseaza

 
spiritul

 
de 

 performanta


 
Sportul

 
de inalta

 
performanta

 
dezvolta

 
sentimentul

 
de 

 prestigiu
 

si
 

mandrie
 

nationala
 

si
 

creeaza
 

modele
 

de 
 urmat.



 
Combate

 
comportamentele

 
anti‐sociale



 
Creaza

 
locuri

 
de munca



Carta
 
Alba a Sportului



 
Sportul


 

Fenomen
 

economic


 

Fenomen
 

social


 

Generator de valori:


 

Solidaritate


 

Spirit de echipa


 

Toleranta


 

Fair‐play


 

Disciplina


 

Contribuie
 

la dezvoltarea
 

personala
 

a individului


 

Implicarea
 

tinerilor
 

in viata
 

comunitatii



Carta
 
Alba a Sportului



 
Rolul

 
sportului

 
in societatea

 
europeana



 

Sanatate


 

Educatie


 

Integrare
 

sociala


 

Cultura


 

Lupta
 

impotriva
 

rasismului
 

si
 

discriminarii


 

Impartasirea
 

valorilor


 

Lupta
 

impotriva
 

drogurilor
 

si
 

abuzurilor


 

Egalitate
 

de sanse





Astfel, sportul devenit “lupta pentru glorie si bani”, se indeparteaza de valorile
fundamentale ale educatiei fizice si sportului –sanatate, educatie, recreere,
socializare. Privit din aceste unghiuri sportul pentru toti apare ca cel mai 
important fenomen social, fiind evident ca acesta poate fi apreciat ca o expresie
multifunctionala a vietii individului si a societatii, fiind factor sanogenetic, educativ 
si de relatii sociale.  



SANATATE



 
Definitia

 
sanatatii

 
din constitutia

 
O.M.S.: “stare de 

 bine
 

completa
 

din punct
 

de vedere
 

fizic, mintal
 

si
 social si

 
nu

 
numai

 
absenta

 
bolii

 
sau

 
infirmitatii”

 
.



Dimensiunile
 

sanatatii

Sanatatea
 

include mai
 

mult
 

decat
 

functionarea
 

fara
 

piedici
 

a 
 organismului



 
Sanatatea

 
emotionala(capacitatea

 
de exprimare

 
si

 
de 

 solutionare
 

a emotiilor
 

unei
 

persoane
 

într‐un mod 
 constructiv.)



 
Sanatatea

 
intelectuala(capacitatea

 
de evaluare

 
a 

 informatiei
 

si de luare
 

a unei
 

decizii
 

importante.


 
Sanatatea

 
fizica(conditia

 
organismului

 
si la raspunsul

 acestuia
 

în cazul
 

vatamarii
 

si a bolii)


 
Sanatatea

 
sociala(capacitatea

 
de a aranja, de a se bucura, 

 de a contribui
 

si
 

benficia
 

de relatiile
 

dezvoltate
 

cu alte
 persoane.



 
Sanatatea

 
spirituala(armonie

 
si

 
de echilibru)



Factorii
 

care influenteaza
 sanatatea



 
Accesul

 
la un sistem

 
competent de ingrijire



 
Factorii

 
de mediu



 
Factorii

 
ereditari



 
Stilul

 
de viata



Sanatatea
 
si

 
stilul

 
de viata

Cea
 

mai
 

mare influenta
 

asupra
 

sanatatii
 

in aceasta
 

lume
 civilizata

 
o are STILUL DE VIATA………..

Silul
 

de viata
 

se refera
 

la modul
 

de ansamblu
 

in care 
 traim(atitudini, obiceiuri, comportamente

 
in viata

 cotidiana)
‐7 din 10 cauze

 
care duc

 
la deces

 
sunt

 
datorate

 
stilului

 de viata
‐stilul

 
de viata

 
include(munca, recreerea, hranirea, 

 solutionarea
 

problemelor)



ECHILIBRUL‐
 

CHEIA STARII DE 
 SANATATE

1.alimentatie‐calitate‐cantitate‐consum

2.munca‐repaus‐odihna

3.Efort fizic‐sedentarism

4.stress‐relaxare



“men sana
 
in corpore

 
sano”, 



 
celebru

 
dicton

 
atât

 
de des citat,pentru

 
multi  mai

 constituie
 

un prilej
 

de meditație


 
Nu

 
există

 
diferență

 
între

 
oameni, atât

 
de adâncă

 
cum 

 este
 

cea
 

între
 

sănătoşi
 

şi bolnavi” (Scott Fitzgerald)



PROMOVAREA SANATATII
 EDUCATIA PENTRU SANATATE

Obiective:


 
‐

 
informarea‐educarea

 
populației

 
în

 
domeniul

 medical, pentru
 

acunoaşte
 

manifestările
 

bolilor
 

şi
 prevenirea

 
lor;



 
‐

 
dobândirea

 
unor

 
atitudini

 
şi deprinderi care să

 
fie 

 favorabile
 

sănătății;


 
‐

 
implicarea

 
activă

 
a populației

 
în

 
domeniul

 
păstrării

 sănătății,oamenii
 

putând
 

să
 

ia
 

decizii
 

privind
 

propria
 stare de sănătate





 
Exercițiile fizice şi mişcarea prezintă o 

 importanță deosebită şi sunt baza stării de bine 
 ce defineşte conceptul de sănătate



REZULTATE

 

AŞTEPTATE

Two countries, one goal, joint success!

‐Pe
 

termen
 

mediu
 

şi 
 

lung, 
 

tinerii 
 

vor 
 

fi 
 

constientizati
 despre 

 
importanța 

 
practicării 

 
activităților 

 
sportive, 

 contribuind la îmbunătățirea calității vieții şi reducerea 
 costurilor 

 
asistenței 

 
medicale 

 
ca 

 
urmare 

 
a 

 
efectelor 

 profilactice
 

ale 
 

practicarii 
 

sportului.
‐Atragerea

 
studentilor

 
inactivi 

 
in 

 
activitatile

 
sportive 

 recreeative
 

si competitionale
 

de masa.
‐Selectarea

 
si 

 
pregatirea

 
echipelor 

 
reprezentative 

 universitare 
 

in 
 

ramurile 
 

de 
 

sport 
 

Volei, 
 

Beach‐volley, 
 Fotbal, Minifotbal, Baschet, Tenis de camp.

‐Armonizarea
 

curiculei
 

si 
 

imbunatatirea
 

metodelor 
 

de 
 predare 

 
in 

 
lectiile

 
de 

 
educatie

 
fizica 

 
si 

 
sport,stangerea

 relatiilor
 

de colaborare cu universitatea partenera.



VA

 

MULTUMESC!

Two countries, one goal, joint success!
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